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VODIKOVA KONFERENCE

Terapeuticky potencial Molekularniho Vodiku®

Ostrava hosti prvni konferenci svého druhu v Cesku. LékaFi, védci a odbornici odhali nejnovéjsi
pokroky, vize, inovace a praktické zkuSenosti v oblasti vyuZiti Molekularniho vodiku v medicin
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1. ronik mezinarodni |ékafské konference
23. 11. 2023 v Moravskoslezském inovacnim centru v Ostravé

Konference, kterd se kond v Moravskoslezském Akce se zaméfuje na prezentaci vyzkumu mo- Malovi¢, farmaceut Milan Krajicek nebo uznava-
inovatnim centru, shromazduje $pickové odbor- lekuldrntho vodiku, ktery ma podle studii siiné ny odbornik v oblasti fyziologie a fyziologie za-
niky, aby sdileli své nejnov&jsi objevy, vysledky protizanétlivé Gginky, vEetn& schopnosti potla- téZe Michal Botek. Ti se ve svych pfednaskach
vyzkumil a praktické zkuSenosti v oblasti vyuZiti ~ €ovat cytokinovou boufi a urychlovat regeneraci  zaméfi na rdzné aspekty vyuZiti molekuldrniho
Molekulérniho Vodiku®. ,Molekuldrni vodik vyuzi-  po sportovnim vykonu. ,Tito profesiondlové pfi-  vodiku v mediciné a farmakologii. Hlavnim Fe¢ni-
vame jako podpCrnou terapii pro nase osvédtené  naseji své hluboké znalosti, priilomové vyzkumy, kem bude profesor biochemie a ,otec” vodikové
|azeriské procedury. Velmi se ndm osvédcil k celko-  praktické zkuSenosti a vizionarské pohledy na bu-  biomediciny, japonsky védec Shigeo Ohta. Vodi-
vému posfleni organismu. Zd4 se, Ze vodik pisobi  doucnost vodikové terapie,” dodava prezident H2  ku a jeho Gcinkam se vénuje dlouhd léta, v roce
jako katalyzator tradi¢nich lazefiskych procedur. ~ Global Group David MarSélek. Konference je ur€e- 2007 publikoval renomovany védecky &asopis
Jeho vyhodou je snadné pouZitf a Siroké vyuZit! na pro Iékafe ze zdravotnickych zafizenf, statniho  Nature Medicine jeho ¢lanek, ktery odstartoval
a témér 7adné nezadouci Gginky. Velmi se ndm  a soukromého sektoru, ambulantni péce, stoma- celosvétovy zajem o vyznamné blahodarné Gcin-
osvédail k celkovému posileni organismu,” fikéd  tology a fyzioterapeuty. ky molekulérniho vodiku na lidské zdravi. V sou-
odborny garant konference prim. MUDr. Gabri- ¢asnosti ma viceprezident pro védu a vyzkum H2
ela Hanslianova. ,Jsme radi, Ze mdZeme osvétu V rédmci konference vystoupi také dalSi pfedni Global Group Ohta s kolegy na konté pFes 2 tisice
o jeho Ggincich déle predévat i kolegim z dalsich  odbornici, jako je biochemik Jaroslav Zelenka, publikovanych &lankd, které podporuji vyznamny
obord.” stomatolog Lubomir Beran, sportovnf |ékaF Pavel  terapeuticky potencial vodiku.
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VODIKOVY ROK OCIMA DAVIDA MARSALKA

VéZeni Gtendri,

mame za sebou dalsi vodikovy rok. Byl zase velmi
rozmatiny, riznorody a pfinesl ndm mnoho novinek
a posund. Na za€atku roku jsme pFedstavili prvnf
Ceské vodikové kolo H2 Bike, v 1été jsme pfisli s re-
voluénim patentem v oblasti stomatologie, ktery
diky specidlnimu aplikdtoru umoZfiuje cflit proud
vodiku pfimo na konkrétni misto v Ustech pacien-

ta. Nasledovalo propojeni s VR LIFE — dalsf velmi
progresivni ostravskou firmou, kterd s produktem
VR Vitalis vtrhla s virtudini realitou do rehabilitace
a prinasl s sebou obrovské Uspéchy a skupina H2
Global Group je jejich hrdym spole¢nikem.

Co rozhodné nespr, je vyzkum a vyvoj vodiku nejen
u nas, ale na univerzitach a laboratofich po celém

svété. Jeho obrovsky terapeuticky potencidl v mno-
ha oblastech, fascinuje védce a Iékafe a jeho zkou-
mani den za dnem pfinasi dalsi odpovédi, pro¢ mit
molekularni vodik ve svém Zivoté. Ani po vice nezZ 10
letech, kdy se mu vénuji, mé neprestava fascinovat
a stéle pro mé a mé kolegy znamena velkou vyzvu.

Nenf proto prekvapenim, Ze Molekularnimu vodiku
Jpropadlo” uz tolik lidi, tolik 1ékaF(, véded, b&Zznych
lid jako jste vy nebo ja. Pfesto se najde stéle mno-
ho téch, kteff bud nevf o G¢incich vodiku nic nebo
jen velmi malo. A pravé pro ty jsme si na konec
roku pfipravili 1. vodikovou konferenci. Tato IékaF-
ské konference je tfeSnickou na dortu nasf celo-
ro¢ni prace, protoZe na jednom misté shromdazdf
vSechny dlleZité odborniky z vodikové Iékarské
a védecké praxe v Cele s otcem vodikové biome-
diciny prof. Shigeo Ohtou, ktery je zérover vice-
prezidentem pro védu a vyzkum H2 Global Group.

A protoZe vime, Ze toto téma zajimd i fyzioterape-

uty, kosmeticky a dal3f specialisty, rozhodli jsme

se Vam ji nabidnout ke shlédnuti. Sledujte web
vodikovakonference.cz a dozvite se vic!

Dékujeme Vdm za pfizen

a at je Vas rok 2024 plny vodiku!

VODIKOVA KONFERENCE

Lécebny potencial Molekularniho Vodiku®

23. listopad 2023 bude v Ostravé patfit Molekularnimu vodiku. V prostorach Moravskoslezského inovacniho centra se sejdou odhornici

oo

z riiznych oblasti na mezinarodni konferenci, aby pfedstavili nejnovéjsi pokroky, vize a inovace v oblasti vyuZiti Molekularniho Vodiku®
v mediciné. KaZdy pfednasejici na Vodikové konferenci byl peclivé vybran pro sviij vjznamny pfinos v oblasti vodikovych technologii.
Jejich zkuSenosti, znalosti a vizionaFské myslenky osvétluji cestu k budoucnosti tohoto odvétvi.

Prof. Shigeo Ohta, Ph.D.

Profesor Ustavu hiochemie v Japonsku a ,otec”
vodikové biomediciny. V roce 2007 publikoval re-
nomovany védecky ¢asopis Nature Medicine jeho
clanek, ktery odstartoval celosvétovy zajem o vy-
znamné blahodarmé Gcinky molekuldrniho vodiku
na lidské zdravi. Studiu vodiku se vénuje nadale
a s kolegy ma na svém konté pres 2 tisice publiko-

vanych €lankd o terapeutickych d€incich moleku-
larntho vodiku.

Profesor Ohta zahdjf celou konferenci prednas-
kou na téma Vznik a rozvoj vodikové terapie,
ve které promluvi o svém prdlomovém objevu
acinkd vodiku a nasledném boomu ve vyzkumu.
Ohta bude také konferenci uzavirat, a to s té-
matem Vyjime€na tcinnost vodiku v aplika-
cich pro Ié¢bu riiznych onemocnéni a v péci
o zdravi. Béhem tohoto bloku predstavi vodik
jako pFevratny objev v oblasti mediciny prinaSejici
nové moznosti v IéEhé.

Doc. Jaroslav Zelenka, Ph.D.
Docent v oboru biochemie na Vysoké Skole che-
micko-technologické v Praze. Zabyvd se obory
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REDOX biologie, chemicka biologie a materidlové
védy. Studuje vliv REDOX-aktivnich latek na bu-
nécné a molekuldrni procesy, které souvisi s pa-
togenezf civilizatnich chorob, nadorového bujent
a starnutf. Cilem Jaroslava Zelenky je nalézt nové
pristupy v prevenci a terapii téchto zasadnich
zdravotnich problémd. Nové pfibral do svého
portfolia i studium G¢inkd molekuldrniho vodiku,
predevsim s ohledem na funkci mitochondrif, elek-
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traren lidskych bunék. Tématem jeho prednasky
je Molekularni mechanismus antioxidaéniho
plisobeni vodiku, ve které predstavi své nejno-
v&j3i védecké poznatky z CVUT.

PharmDr. Milan Krajiéek
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Uznévany farmaceut Milan Krajitek se zagal o mo-
lekulérni vodik zajimat po doporucenikolegy lékare
z urgentni mediciny a okamZité& na sobé vyzkousel
a ucitil jeho pozitivni vliv na zdravi. Nyni se dlou-
hodobé vénuje nejen tvorbé vodikovych produktd
jako Feditel H2 Pharm, ale plsobi také jako &len
védecké skupiny, kterd v rdmci studif na ¢eskych
univerzitach dokazuje vliv vodiku na lidské zdra-
vi. Dloudobé se také vénuje problematice cirka-
didnnich rytm0 a podavani Iéku a molekuldrniho
vodiku, optimalizace jeho G€inku a vyuZiti v 1é¢hé
rdznych onemocnéni. Poslechnout si ho miZete
na predndsce Cirkadianni rytmy, chronofar-
makokinetika a molekularni vodik.

Mgr. Jana Trda, Ph.D.

Jana Trd4, Ph.D,, je nejen Uspé&Snou podnikatelkou,
ale také vasnivou védkyni, kterd se vénuje dalSimu
vyzkumu a vyvoji novych technologif pro zlepSeni re-
habilitace v oblasti virtudinf reality. V dnesnf dobé se
virtudinf realita stala dleZitou sou¢astf 1écby a reha-
bilitace v oblasti zdravotnictvi. Svétovou novinkou je
propojenf virtudlnf reality a inhalace vodiku. Ve spolu-
praci s H2 Medical Technologies vyvinula spole¢nost
VR Life modul, ktery je zamé¥en na inhalaci vodiku.
Jana Trdd na Vodikové konferenci promluvi na téma,
Jak propojit rehabilitaci ve VR s rehabilitaci
s vodikem. Ukazuije se, Ze VR ve spojenf s vodikovou
terapif ma obrovsky potencidl podpofit efektivngjsi
interaktivni rehabilitagni prosttedf.

prim. MUDr. Gabriela Hanslianova
Primdtka l4zeriské |éCebné-rehabilitadni péce
v Léznich Teplice nad Betvou, kde vede multi-
disciplinarni tym Iékafl, sester a fyzioterapeutd.
Je vysoce respektovanou lékarkou, kterd svym
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plisobenim v oblasti mediciny a vyzkumu G¢inku
vodiku vyznamné prispéla k rozvoji modernf |é-
karské védy. MUDr. Hanslianovd se vénuje studiu
rdznych metod aplikace vodiku v lazefiské I6¢hé,
jako je inhalace vodikového plynu, konzumace
vodikové vody a vyvoj specidlnich pfistrojd pro
podavani vodiku. Jeji pfednaska na téma VyuZiti
vodiku v lazefistvi nabizf novy pohled na rege-
neralni a IéCivé vlastnosti tohoto prvku, jak 1dzné
integrujf vodik do svych procedur a jaky ma viv
na lidské zdravi.

MUDr. Lenka TetFevova

ZkuSend détska lékarka Lenka Tetfevova plsobf
jako vedouci lékarka Lécebny pro déti a dorost
v Léznich Teplice nad Becvou, kde se od roku
1949 specializuji na lécbu déti s chorobami srdce
a cév. V rdmci své prednasky na téma Kazuisti-
ka z Détské lécebny Radost predstavi Lenka
Tetfevovd své zkuSenosti s aplikaci molekularni-
ho vodiku u détskych pacientd Détské Lécebny
Radost, kterd je soucasti lazefiského komplexu
v Teplicich nad Betvou.

MUDr. Lubomir Beran

ZkuSeny zubnf 1ékar a odborny garant ostravské
privatni kliniky a zubni pohotovosti AIJNA, ktery
s H2 Global Group zaregistroval patent na prvnf
vodikovou technologii ve stomatologii. Pacienti
ostravské dentalnf kliniky AJNA mohou jako prvnf
na svété vyzkouset Gcinky molekuldrniho vodiku
po stomatologickych vykonech pfimo u svého

zubare. V pfednésce na téma Hojeni poextrakc-
nich ran u zdravych pacientii s podporou
molekuldrniho vodiku bude Lubomir Beran
predstavovat Molekuldrni vodik jako podporu
rychlejsiho a efektivnéjstho procesu hojeni ran
po zubnf extrakei. PFida také praktické zkuSenosti
s vyuZitim molekuldrntho vodiku pro regeneraci
tkdné ze své stomatologické praxe.

doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.
( A )
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Garant vyuky a vyzkumu v oblasti fyziologie a fyzio-
logie z&té&Ze na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, kde se zabyvaji viivem mo-
lekuldrniho vodiku na lidské télo vice jak Etyfi roky.
,Molekuldmf vodik mé nepFestavd fascinovat svojf
univerzalnostf a vyjimegnymi Gcinky, které ocenf jak
profi sportovci, tak i chronicky nemocnf lidé. Jsem si
jist, Ze molekularni vodik ndm je3té nevydal viechna
své tajemstvi.” Mluvit bude na konferenci na téma
Vyznam molekularniho vodiku pro zrychleni
regenerace po télesném zatiZeni, kde vysvétlf
vyznam molekularniho vodiku pfi urychlenf procesu
regenerace svalll a sniZeni zanétu po intenzivnim
télesném tréninku, predstavi vodikovou terapii jako
efektivni nastroj na sniZovani svalové Gnavy, oxi-
da€ntho stresu a zanétu.

MUDr. Pavel Malovic, Ph.D., MPH
¢ e S
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Renomovany slovensky |ékaf s bohatou profesnf
kariérou v oboru sportovni mediciny. Absolvoval
LékaFskou fakultu UK v Bratislavé a dlouhodobé
plsobil na Klinice télovychovného Iékarstvi Uni-
verzitni nemocnice v Bratislavé. Jako sportovni
|ékaF zastdval pozici lékare pro Cesko-slovenskou
a pozdé&ji slovenskou fotbalovou reprezentaci.
Od roku 2002 je lékafem slovenské fotbalové
reprezentace do 21 let a osobnim Iékafem teni-
sty Dominika Hrbatého. Na Konferenci predstavi
Praktické vyuZiti vodiku ve sportu.

Vysvétli aspekty aplikace vodiku jako doplfiku pro
sportovce s ohledem na jeho pozitivni viiv na fy-
zicky vykon, regeneraci a prevenci zranént.
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CESTI STUDENTI BODOVALI S VODIKOVOU FORMULI

VE SVETOVEM FINALE H2GP PRO

Z Ceské Lipy aZ do Las Vegas. Pravé takova byla cesta studentského tymu Pink Hawk ze StFedni

priimyslové koly v Ceské Lip& na celosvétové finale zavodu vodikovych model aut — Horizon
Hydrogen Grand Prix. Tym ceskolipskych studenti se zde umistil na senzacnim 8. misté a stal
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se tak suverénné nejlepsim z celkem éty¥ Ceskych tymdi, které se akce ziicastnily.

Svétové findle Hydrogen Grand Prix, které se usku-
teCnilo ve dnech 11. — 14. 3 v Las Vegas v ame-
rické Nevadé, bylo zavérem leto3nf série mezindrod-
nich zavod( H2GP PRO. V nich tisice studentd ze
zhruba dvaceti stat( zévodi s vlastnorugné posta-

-

venymi standardizovanymi modely elektromobil(i
v méfftku 1:10, které majf vodikovy pohon. Presnéji
fe€eno v modelech, které kombinuiji vodikovy PEM
¢lanek a akumulatory, stejné tak jako je tomu v re-
alnych FCEV automobilech.

Ceskolipsky tym se do celosvétového finéle pro-
bojoval diky pfedchozim Gspéchlim na Ceskych
zévodech H2GP PRO. ,Na jarnich kvalifikagnich z&-
vodech v SedlI€anech na$ tym postupoval do né-
rodniho findle z 6. mista. Na kvétnové ceské findle
v Ostravé jsme se v3ak dobfe pfipravili a umistili
se na skvélém 2. misté. Diky tomu tym ndsledné
postoupil do celosvétového findle v Las Vegas,”
uvedla Mgr. Vendulka Vorlova, zastupkyné Feditele
Stednf pramyslové skoly v Ceské Lipg.

*
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PUJCENY MODEL SKLADALI TRI MESICE,
JIZDU TRENOVALI V TELOCVICNE

Pfipravé na zavody vodikovych formuli pfedcha-
zely dlouhé mésice pfiprav — a kromé jiného si
studenti museli viiz nejdfive sami sestavit. ,Sta-
vebnici automobilu mame zap(jcenu z Katedry
softwarového inZenyrstvi Fakulty jaderné a fyzi-
kalng inZenyrské CVUT v D&&ing&. Sestavent celého
automobilu do funkéniho stavu trvalo naSemu
tymu t¥i mésice. Z4ci na stavbé autitka pracova-
li mimo vyu€ovani mnoho hodin, ale vénovali se
i technice jizdy v rédmci tréninkd ve Skolnf télocvic-
n&," upozornila Vorlova.

Sestiglenny studentsky tym Pink Hawk ve sloZenf
Adam Jilek a Josef Major (Fidici) a Josef Zimandl,
Maté&j Romanovsky, Lukas Hlavnitka a Ivan Turek
(mechanici), pod pedagogickym dozorem Ing. Ven-
dulky Vorlové (jr.) a Ing. Davida Svobody, s timto
automobilem nésledné soutéZil ve svétovém fina-
le v Las Vegas.

Zde se tym nejprve musel vyporadat s dvouho-
dinovym kvalifikaénim zavodem, z néjZ postoupil
ze tfeti pozice. Ve findle, které se konalo 13. z4ff,
a ve kterém se zdvodilo rovnych Sest hodin, se
tym umistil na vytetném osmém misté. Ze Ctyf
Ceskych tym(, které se zavodd Horizon Hydro-
gen Grand Prix World Final G&astnily, se tak tym
Pink Hawk stal nejlepsim eskym reprezentantem
a predtil i tymy ze Svycarska, Slovenska, Singapu-
ru nebo hostujicich USA.

Usp&snou Gcast &eskolipského tymu finangné
podpofili Liberecky kraj, spolegnosti Sauer Zandov,
Horizon Fuel Cell Europe, Ceské vodikové techno-
logicka platforma (HYTEP) a Moravia Steel, orga-
niza¢nf a technickou pomoc pak zajistovali Vaclav
Bystriansky a Petr Grof.

H2 TIMES

Vodik ve svété

H2 MEET 2023
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Primyslové Spicky se na po¢atku zafi seSly na nejvétsi jihokorejské vystavé vodikového
primyslu H2 MEET. Vidét mohli navstévnici vodikovy dron, ponorku nebo popelafsky viiz

wex s

na vodikovy pohon a dal$i nejnovéjSi vodikové technologie. H2 MEET 2023 byl poétem

tcéastniki historicky nejvétsim roénikem.

H2 MEET se od roku 2020 snaZi vybudovat pri-
myslovy ekosystém a rozvijet korejsky vodikovy
primys! jako pfedni podnikatelské odvétvi. Mezi-
narodni prehlidka zacala jako Hydrogen Mohility +
Show. V roce 2022 ji vSak organizaéni vybor pre-
jmenoval na ,H2 MEET", coZ je zkratka pro Mo-
bility, Energy, Environment and Technology, aby
zdlraznil jeji tcel zahrnujicf cely vodkovy primysl.
Vystava se kond jiz Ctvrtym rokem v Goyangu
v provincii Gyeonggi a stala se mezindrodni ob-
chodni platformou v oblasti vodikového pramyslu.
V3eobecny zajem o vodikové technologie zplisobil,
Ze prestoZe nékteré zemé& nemély zastoupené své
vystavovatele, vyslaly alespofi zvlastni vyslance,
ministry a naméstky ministrd. ,Privitali jsme 303
podnikatelskych subjektl a vladnich organizaci
z 18 zemi svéta,” uvedl Young Park z pofadatelské-
ho tymu. ,PrestoZe Cesko letos zastoupené nent,
radi bychom jej do budoucna pfivitali,” pfipomngl.

Vlada vytvorf pevny ekosystém vodikového hos-
podarstvi a bude dale rozvijet korejsky vodikovy
pramysl, aby se dostal na svétovy trh,” fekl korej-
sky premiér Han Duck-soo v zahajovacim projevu
setkani H2 Meet. ,Budeme aktivné podporovat
podniky, jejichZ clem je vyrabét Cisty vodik v za-
hranici, a vybudujeme infrastrukturu, ktera bude
bezpetné distribuovat a dodévat vodik.”

Hyundai Motor Group pfipravila pro H2 MEET
2023 nejvetsf vystavni stanek o velikosti 1 125
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metri Etvere€nich, aby se mohla pochlubit svym
vodikovym ekosystémem. B&hem akce automobil-
ka sundala kryty z nového elektrického popeldF-
ského vozu na vodikovy pohon. Demonstrovala
také spolupraci se sesterskymi spoleCnostmi
Hyundai Engineering & Construction, Hyundai
-Rotem a Hyundai Engineering, jejichZ spole€nym
cilem je uhlikova neutralita v procesu vyroby, ale
také dodavek a pouZivani vodiku.

Vystavni stanek spolenosti POSCO Holdings
upoutal zraky navstévnikd modelem projektu ze-
leného vodiku v Omanu. Loni v €ervnu konsorcium
vedené spolecnostmi POSCO Holdings a Samsung
Engineering podepsalo s Omanem smlouvu na 47
let v odhadované hodnoté 8 miliard dolar(i na vy-
stavbu a provoz z&vod( na vyrobu zeleného vodi-
ku v zemi Blizkého vychodu.

Hanwha Group pfedvedla integrovany fetézec, kte-
ry vyrabi, skladuje a prepravuje vodik do palivovych
zavodl a vyrdbi vodikové palivové €lanky. B&hem
veletrhu se spoleCnosti této skupiny také pochlubily
technologiemi pouZivanymi k ziskavani vodiku elek-
trolyzou z obnovitelné energie. Hanwha Solutions
také odhalila vysokotlakou nadrZ pro stahilni skla-
dovéni a pFepravu vodiku a také dron s €lankovym
systémem vodikovych palivovych zdrojd. Vyrobce
soucasti letadel Hanwha Aerospace vystavoval
lehky vodikovy palivovy Eldnek o vykonu 100 kilo-
wattd, ktery [ze pouZit pro méstsky letecky provoz

NASTARTUJTE SVUJ

www.H2world.store
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IMUNITNI SYSTEM
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a stavitel lodi Hanwha Ocean model ponorky vyba-
veny systémem vodikovych palivovych ¢lanka.

Spolecnost Kolon Industries odhalila membranu z po-
lymerniho elektrolytu, sestavu membranové elektro-
dy a zafizenf pro kontrolu vihkosti, coZ jsou zakladnf
materidly pro vozidla s vodikovymi palivovymi &lanky.

Vystava vedla k uzavfeni vice neZ 3o globalnich
obchodnich memorand a mnoha mezindrodnich
vodikovych konzultaci, které maji velky ekologicky
presah. Pofadatelé si uvédomuji, jak dileZitd tato
setkanf jsou a s rostoucim poCtem z(€astnénych
subjektl z celého svéta planuje organizacni vybor
postupné rozsifovat i samotny veletrh H2 MEET.
S kazdym dal$im ro¢nikem budeme i nadale pfi-
spivat k vytvarenf nizkouhlikové, ekologické spole¢-
nosti,” dodal jeden z &lenti organizagniho vyboru.
Foto a text zdroj: https://www.kedglobal.com/
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H2 INVEST: NOVE MOZNOSTI
PRO VODIKOVE INVESTORY

Skupina H2 Global Group chysta druhé vydani emise dluhopisti s prospektem CNB. Prvni
z roku 2021 bylo tispésnym nastartovanim prvnich velkych vodikovych projekti v odvétvi
zdravi, sportu nebo lazeiistvi. Soucasti emise je zaloZeni fondu H2 Invest, jehoZ prost¥ed-
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nictvim bude spolecnost akcie nabizet. ,Vodik miiZe byt zaFicim sluncem na investicni ob-

u x.

loze," Fika viceprezident pro finance H2 Global Group Kvétoslav Chytil.

I-F"\I)to zdroj: H2 Global Group

Prvni krok na neznamé Gzemf je vZdy ten nejté7si. To
plati i pro vodikové investice, které predstavuji zcela
novou Uroven v oblasti udrZitelnych financi. Skupina
H2 Global Group, priikopnik na poli vodikovych tech-
nologif pro zdravi, krasu, sport, lazefistvi, ale také cho-
vatelstvi a zeméd@lstvi, vstoupila na nezndmou v roce
2020, kdy? (isp&8né vydala sv(ij prvnf prospekt Ceské
nérodnf banky (CNB) a zahajila prvnf vodikové projekty.
Nynfje témé&F hotovy dokument Z&kladni prospekt dlu-
hopisového programu ve formé unijniho prospektu pro
riist zfizeného v roce 2023 v maximalni celkové jmeno-
vité hodnoté nesplacenych dluhopis(i 500 000 000 K&
s celkovou dobou trvani programu 10 let, ktery by mél
svétlo svéta spatfit na pocatku roku 2024,

A ted jdou o krok dal. Skupina H2 Global Group se
nezalekla prekaZek a pfipravuje druhé vydani emi-
se diuhopisti s prospektem CNB. Podle Kvétoslava

Chytila je druhy prospekt skupiny H2 Global Group
vice neZ jen dokument. ,Je to cesta, jak prekonat
prekazky a dosdhnout cile. Je to dikaz, Ze skupina
H2 Global Group je ddvéryhodny partner, ktery se
zavazuje k transparentnosti a respektuje regu-
lace.” Zarovefi dodéva, Ze investice do vodiku by
pro investory mély byt zajimavou soucastf jejich
portfolia, protoZe pravé tato komodita se rozvi-
ji ve v8ech moznych oblastech. Vodik mdZe byt

"y

z&ticim sluncem na investicni obloze riké Chytil.

Proces vydani druhého prospektu je podobny schvalo-
vanf (véru. Skupina H2 Global Group musela predioZit
detailn informace o svych produktech, pracovnich
procesech, musela vypracovat zpravu o celkové ¢in-
nosti — minulé i budouci. Musela také predloZit ne-

zavisly audit svého hospodareni, ktery prokdzal jeji

divéryhodnost. Cely proces trval zhruba pl roku.

S celou pripravou na prospektu ndm pomdahd re-
nomovand prazské advokatni kanceldr KLB LEGAL,
které bychom touto cestou radi podékovali za jejich
odbornou a kvalifikovanou praci.”

Prog je to dleZité pro budoucf investory? Otevira
se jim novy svét moZnosti. Druhé vydanf emise dlu-
hopist je dlikazem, Ze skupina H2 Global Group je

v tomto odvétvf lidrem. Ale to neni v3e. Soucastf

tohoto vydant je vytvoreni fondu H2 Invest, ktery

nabizi novou pfileZitost pro vSechny, kdo se chtéjf

podilet na vodikové revoluci.

Vytvoreni fondu H2 Invest je daldim krokem,
kterym se skupina H2 Global Group snaZf pildkat
investory,” vysvétluje Feditel H2 Invest Martin
Frais. ,Fond nabizi moZnost diverzifikace investic,
a sniZuje tak riziko spojené s investovanim do jed-
noho konkrétniho projektu.”

Fond m4 za cfl investice ve vodikovych projektech,
jak ve vlastni skuping, tak formou akvizic mimo ni.
Prvni z akvizic mimo skupinu byl vstup do VR Life,
ktera se zabyva vyuZitim virtuaini reality v mediciné.
Do firmy investovala 15 milion korun a koupila si
tak 20% podil. Spole&né si pak firmy zaregistrovaly
patent na specidlni program, ktery pomahd koordi-

nované inhalovat vodik v rdmci vytvorené virtudinf

reality v prostFed viktoridnského skleniku. To v3e je
moZné vyzkouSet v showroomu H2 Global Group.
,Propojenf virtudinf reality s vodkem je néco, co
nam jednoznacné davd smysl. Stejné tak vnimame
vodikové projekty i v jinych oblastech jako je zemé-
délstvi, kde vidime stejny potencidl jako v oblasti
zdravi” dodavé Martin Frais.

A to nenf v8e. Skupina H2 Global Group planuje
zmeénit svou pravni formu na akciovou spole¢nost

do konce roku 2023. To znamend, Ze novy investicnf

nastroj, ktery bude soucésti vydaného prospektu,
bude mit jako jeden z néstroji vytvoreni akciové-
ho poolu pro nové investory. Tato Uprava je cflena
na veétsi investory z fad korpordtniho segmentu,
tedy na B2B partnery.

Nové moznosti pro vodikové investory jsou
tady. Skupina H2 Global Group otevira dvefe
do budoucnosti a vy mate moZnost byt sou-
Gasti této cesty. Tak co fikate, jdete do toho
s nami?

@ INVESTMENT"

H2 TIMES

Investice

STRIBRO PRO VR LIFE

v soutézi PwC Firma roku 2023

Spoleénost VR LIFE, specializujici se na rehabilitace ve virtuaini realité, ziskala prestizni
druhé misto v soutéZi Firma roku 2023 v Moravskoslezském kraji. Tato ocenéni dokladaji

rychly rozvoj a inovativni pfistup firmy, ktera za podpory skupiny Molecular HydroGEN
Investment Group vyuZiva moderni technologie pro zlepSeni zdravotnickych sluZeb.

Slovy klasika — viibec jsme to negekalil Bylo to velmi
prjemné prekvapent. Organizace vegera byla na jed-
ni¢ku. D&kujeme za nominaci CzechInvestu, je to pro
nas velka podpora,” shrmula obrovsky Gspéch zakla-
datelka VR LIFE Jana Trda. Ocenénf prislo doslova jen

par dni poté, co spole¢nost oznamila velmi zasadnf

spoluprdci s se silnym partnerem na poli zdravotnic-
kych sluZeb, kterym je skupina AGEL. ,Nejen, Ze bu-
deme do nemocnic AGEL dodéavat nas VRVitalis, ale
s jejich Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice budeme
spolupracovat i na vyvoji a testovani dalSich modu-
I6," prozradila Trda k novému kontraktu.

Spolecnost VR LIFE, kterd vyuZiva produkt VR VITA-
LIS pro implementaci virtudIni reality do zdravotnic-
tvi, ziskala vyznamnou investici ve vysi 15 miliond
korun od Molecular HydroGEN Investment Group,
patfic pod skupinu H2 Global Group. Tato investice
umoznila jeji rychly rozvoj a kreativni pFistup, ktery
ocefiuje nejen odborna vefejnost, ale i zakaznici.

»Jsme nad3eni z toho, jak rychle se tym doktorky
Jany Trdé pohybuje kupfedu. Spolupréce s nimi
nam umoznuje pomahat lidem rehabilitovat rych-
leji a efektivnji,” prohlasil feditel Molecular Hyd-
roGEN Investment Group Martin Frais. Spole¢-
nosti VR Life a Molecular HydroGEN Investment
Group si nechaly patentovat spojeni rehabilitace
ve virtudini realité s inhalaci molekulérniho vodiku
z produkt( spolegnosti H2 Medical, coZ predsta-
vuje unikatni kombinaci nejmodernégjsich techno-
logickych trendC.

Iveta Stotkova, vedouci Gtvaru komunikace
a marketingu Skupiny VINCI Construction CS,
na ocenéni reagovala slovy: ,Je skvélé vidét, jak
inovace v rznych odvétvich oteviraji nové moz-
nosti a napomahaji k rozvoji regiond. SoutéZe jako
Firma roku nebo Zivnostnik roku toto Usili cenné
odmé&fiuji a upozorfiuji na n&j Sirokou vefejnost.”

Spolecnost VR LIFE je pfednim poskytovatelem re-

habilitatnich sluZeb ve virtuaini realité. Jeji ocenénf

ve soutéZi Firma roku potvrzuje jejf inovativni pfistup
a neustdlé Usili o zlepSeni péce o pacienty. V srpnu
leto$niho roku spojila své sily s Molecular HydroGEN
Investment Group, patfici pod skupinu H2 Global
Group. Do firmy, kterd vyuZiva skrze svij produkt VR
Vitalis virtudini realitu ve zdravotnictvi, investovala
15 miliond korun a koupila si tak 20% podil.
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VY VRLIFE

,Toto ocenénf jen potvrzuje, Ze tato investice byla
nejlepsi moZnou. TéSime se na dal3f rozvoj a ino-
vace ve sv&t& virtudini reality ve zdravotnictvi,”
dodéva Frais.

PwC Firma roku 2023 Moravskoslezského
kraje:

1. MARLENKA international s.r.o. — vyroba medo-
vych dort (Frydek-Mistek)

2. VR LIFE s.r.o. — rehabilitace ve virtudinf realité
(Ostrava)

3. Beskydsky pivovarek, s.r.0. — pivovar (Ostravice)

Sout&Ze Firma roku a Zivnostnik roku vznikly pred
18 lety jako projekt na podporu malych a stfednich

firem. Cllem je najit inspirativni ptb&hy Uspé&Snych
podnikatel(, tradiénich rodinnych firem i zacinaji

&
podnikage

;
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cich nadSenct a o nich chceme vypravét. PrileZitost
vefejné prezentovat svoji praci dostévajf Ceské fir-
my a Zivnostnici bez ohledu na zaméFeni, obor &i
velikost. Regiondinf podnikatelské Zebffitky sestavu-
je kaZzdorotné odborna porota ve v3ech 14 krajich
Ceské republiky. Do celostétniho findlového kola
postupuji vitézové jednotlivych krajd. Finale sout&zi
je tradiéné spojeno s galaveterem na Zofing, ktery
spoluprodukuije a prenasf Ceska televize.
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VODIK: KLIC K ENERGETICE
NASEHO TELA

Oxidaéni stres a antioxidaéni odpovéd' na néj. To je jedna z hlavnich oblasti védecké prace do-
centa Jaroslava Zelenky. Na Vysoké Skole chemicko-technologické v Praze se svymi studenty
zkoumd, jak tyto dva fenomény ovliviiuji vznik civilizaénich chorob. A to na vérohodnych
bunéénych modelech rakoviny, starnuti a zanétlivych chorob. Nové do portfolia svého zajmu

pribral i studium Géinkd molekularniho vodiku.

Pro¢ jste se rozhodl zkoumat, jak v lidském
téle funguje molekularni vodik?

Mou hlavni védeckou ambicf je pfispét k nalezenf
bezpecného zplsobu, jak u béZnych lidi snfZt riziko
vzniku civilizanich chorob a prodlouZit dobu Zivota
stravenou ve zdravi. Z vysledkd publikovanych v lite-
ratufe se zda, Ze molekularni vodk by tyto ambice
mohl naplnit. Rozhod| jsem se otestovat jeho Gcinky
pomocf svych znalosti a zavedenych metodik.

Kdy Vas molekularni vodik zacal zajimat
a proc?

S vlastnim vyzkumem Gg&ink( molekuldrniho vo-
diku jsem zaCal pfed pouhym pdirokem poté, co

'Wv Zelenka

jsem byl kontaktovan doc. Michalem Botkem,
ktery studuje G€inky vodiku na sportovni vykon.
Diky tomu mdZeme Gginky stejného prepardtu sle-
dovat paralelné na lidskych dobrovolnicich v Olo-
mouci i izolovanych lidskych bufikach v Praze.

Co jste dosud zjistil o potencialu molekular-
niho vodiku pro lidské télo?

Je to nadéjné, ale konkrétni vysledky musim potvr-
dit vice nezavislymi metodami, neZ je budu moci
vypustit do svéta.

Jak vlastné v téle molekularni vodik piisobi?
Dosud zndmé mechanismy jsou dva: méZe fungo-

vat pfimo jako antioxidant a mdZe spoustét pfiro-
zenou antioxidacni odpovéd naSich bunék, ktera je
mnohonasobné UEinnéjsi neZ jakykoliv antioxidant
dodany zvenku. Dal$f mechanismy Gcinku, které
by zahrnovaly ovlivnéni signdinich drah v nasich
burikach, se teprve zkoumaji, na tom se hodlam
aktivné podilet.

Zahyvate se mimo jiné zdravym Zivotnim
stylem. Jednou z cest, kterou jste v minu-
losti zmifioval, miiZe byt tfeba takzvana
hormeze zaloZena na principu pfiznivého
plsobeni malych davek stresu v nasem Zi-
voté. Jak zapada nebo jak by mohl zapadat
do zdravého Zivotniho stylu molekularni
vodik?

Podle (dajl v literatufe a prvnich vysledki z nasi
laboratofe to skutetné vypadd, Ze vodk miZe
spoustét proces tzv. mitochondridini hormeze. To
znameng, Ze jeho podani zatéZuje a mirné narusuje
funkci mitochondrii stejnym zplsobem, jako tfe-
ba fyzickd namaha. Télo na toto naruseni reaguje
spusténim adaptacnich procest, které v kone¢ném
disledku zlepSuji nase zdravi a celkovou fyzickou
kondici. Zména v tomto pfipadé vychazi zevnitF na-
Sich vlastnich bunék a jejim idedlnim dlsledkem je
prodlouZeni délky Zivota straveného ve zdravi.

Vyzkousel jste tcinky molekularniho vodiku
sam na sohé? S jakym pfipadné efektem?

Samozfejmé vyzkousel. Zadny okamzity efekt
jsem nezaznamenal, ale ani jsem to necekal, pfed-
stavuji si, Ze klicem k dosaZent zdravi prospésného
Gcinku vodiku je dlouhodobé pravidelné podavanf.

Jaké cile jsou v oblasti studia molekularniho
vodiku jesté pred Vami?

Chci se zaméfit na roli vodiku v mitochondriich, to
jsou mikroskopické organely pfitomné ve vSech
nasich bunkach, které slouZi jako elektrarny
a centra metabolismu. Zarovefi svojf signalizacf
ovliviiuji chovani bunék a jsou kli€ovymi sloZkami
v procesech starnutf, nddorového bujeni, odol-
nosti a kondice organismu i imunitni odpovédi.

Mohl by se podle Vaseho nazoru molekularni
vodik pfiznivym zptisobem podilet t¥eba i pfi
feSeni civilizanich chorob a nadorového
bujeni, nebo pfi snaze o zpomaleni starnuti?
Ano, v to v8echno doufém, ale chci pro to ziskat
jasné a solidnf diikazy, v takto zasadnim tématu
nestaci ndzory a pocity.
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INOVACE NA POLI SKOLNIHO STRAVOVANI

D&ti v ostravské Skole jako prvni v CR pijf vodikovou vodu

V Zakladni a stFedni Skole Hello v Ostravé-Porubé doslo ke zcela unikatni zméné. Ve spolupraci se spoleénosti H2 Global Group byl na chod-
bé Skoly instalovan generator vodikové vody. Cilem této novinky je sniZit spotfebu slazenych napojii u déti a mladistvych a nabidnout

wews

wews s

jim zdravéjsi alternativu. Projekt podporuje nejnovéjsi védecké studie, které naznacuji, Ze piti vodikové vody miiZe zlepsit pozornost,

zdravotni stav a také vykon déti.

Vedenf ostravské Skoly se rozhodlo jit novou cestou
a investovat do zdravi svych studentd. ,Nase Skola
se dlouhodobé snaZi o zlepSeni Zivotniho stylu détf
at uZ formou pohybovych aktivit, zdravého stravo-
vani nebo edukaci. Trapf nds rostouci spotfeba sla-
zenych a energetickych ndpojl u détf a mladistvych
a radi bychom nasim studentm nabidli lep3f alterna-
tivu,” vysvétluje Feditelka Ivona Klimova. ,Proto jsme
prijali moZnost spoluprace s ostravskou spole¢nostf
H2 Global Group, ktera nam dodala tento pfistroj. Ge-
nerator vodikové vody je napojeny na vodovodni fad
pitné vody a studenti si z n&j mohou kdykoliv b&hem
dne Gerpat zmin&nou vodikovou vodu.”

Nodikova voda je stéle voda,” vysvétluje Pa-
vel Klasovity, technicky Feditel ze spole¢nosti
H2 Medical, kterd generatory v Ostravé vyrabi.
.Jeji sloZenf se nijak neméni, coz jsme rodi¢im
doloZili certifikitem z laboratofe. Vodikova
voda je velmi jemné perlivd voda, nasycend
plynnym vodikem.” V hlavni hale Skoly Hello
byl tak v pondéli 18. zaFi vedle akvaria spustén
provoz generatoru vodikové vody Profesional
od spolecnosti H2 Medical a rychle si naSel
své uplatnéni. Tento pfistroj vyuZiva unikatni
metodu k pFipravé vody vysoce obohacené mo-
lekuldrnim vodikem, tzv. katodovou elektroly-
zu, a technologii izolace rozpusténého vodiku.
,PFistroj se pfipoji pfimo na rozvod vody doma,
v prdci nebo tfeba pravé ve Skole. Diky pouZité
technologii PME je doddvan vodik v Cistoté qg,
99 %. Tento &isty vodik prochazf pFes patento-
vanou technologii sméSovani a produkuje vodu

o omir crisean
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vysoce obohacenou vodikem, kterd je neustale
k dispozici,” dodavé Klasovity.

Cerpani vody je zcela dobrovolné, vyuZivat ho mo-
hou studenti, vyucujici i veSkery personal skoly.
,Pokud bude tedy kdokoliv chtit, miZe si nacerpat
do své lahve libovolné mnoZstvi vodikové vody.
Vétime, Ze tak ¢astecné i ulehime rodictim se za-
jistovanim pitného rezimu pro jejich déti,” dodava
feditelka PaedDr. Ivona Klimova, MBA.

ZDRAVA VODA, ZDRAVE DETI?

,Z védeckych studif vyplyvd, Ze molekularni vodik
je nejsilngjSi antioxidant, ma protizanétlivé dcinky,
pomaha celkové zlepSovat kognitivni funkce moz-
ku, tedy pozornost a pamét, zvySovat sportovni

vykon a urychluje regeneraci at uz po sportu nebo
nemoci,” vysvétlil na setkanf s rodici farmaceut
Milan Krajiek, ktery je také Clenem vyzkumného
tymu zkoumajicf vliv vodiku na lidské zdravi. ,Pitf
vodikové vody podle sou¢asnych védeckych studif
—a po celém svété jsou jich jiz tisice — neméa Zad-
né vedlejsi ani negativni G&inky na zdravi, naopak
mUZe pomoci pfi posileni imunity a zlepSenf celko-
vého stavy, a to fyzického i dusevniho.”

Instalace generdtoru vodikové vody je sougasti
SirStho projektu, ktery se zaméfuje na zdravy Zi-
votnf styl a stravovani. ,Véfime, Ze tato inovace
prinese pozitivni vysledky a podpofi zdravy Zivotni
styl nasich studentl. Douféme, Ze se ndm podaff
inspirovat i dal3f skoly,” dodala Klimova.



NE

TIMES'

BMW IX5 HYDROGEN

Suverénni vykon v extrémnich podminkach

Pohon s vodikovymi palivovymi €lanky pfesvédcivé zvlada i velmi vysoké teploty. BMW iX5
Hydrogen poprvé absolvovalo intenzivni testovani v horké Dubaji a s vysledky je spolec-
nost nadmiru spokojena. BMW Group timto potvrzuje otevienost vii¢i pokrokovym techno-
logiim a rozmanitost bezemisnich systémi pohonu.

)

Vozidla pllotm flotily BMW |X5 Hydrogen, ktera se
zacala po silnicich pohybovat letos v Unoru, po-
prvé absolvovala intenzivni testovani v horkém

poCasi ve Spojenych arabskych emirdtech. Hnacf

soustava s vodikovymi palivovymi €lanky si vedla
naprosto suverénné jak pfi teplotach dosahujicich
45 °C, tak v pisku a prachu, na rliznych prevyse-
nich a pfi vyraznych vykyvech vihkosti vzduchu.

Hlavnf prvky hnacf soustavy BMW iXg Hydrogen
— vysoce efektivni palivovy ¢lanek, dvé vodikové
nadrze, elektromotor a akumuldtor — spolecné
prokdazaly sv{j vynikajici vykon a pfipravenost pro
pouZiti v rediném provozu. Vyvojovy tym z Mni-
chova provéfil jak funkénost vSech elektrickych

systémd v extrémnich podminkach, tak zajiSténf

10

chladictho vykonu umoZfuijictho plny vykon hnacf

soustavy. Vozidla dokdzala nabidnout jizdnf dyna-
miku, kterou je BMW proslulé.

VODIKOVE BMW IX5 OBJIZDf SVET

Vozidla z pilotni flotily jsou v sou¢asné dobé v pro-
vozu v Evropé, Japonsku, Koreji, Cing, USA a na Bliz-
kém vychodg. Cilem je upozornit na kazdodenni po-
uZitelnost vozd na vodikovy pohon, a kromé toho
ziskat ddlezité poznatky pro vyvoj potencidiniho
sériového modelu. BMW Group vyuZziva pilotnf flo-
tilu také k tomu, aby na regionalni Grovni podpofila

vyvoj plnici infrastruktury, pracujici s technologi

700 bar(i a ur€ené pro vSechny kategorie vozidel
od osobnich voz({ a lehkych uZitkovych automobi-
I aZ po autobusy a t&Zké nakladnf vozy. Synergie

Vodik ve svéteé

e I B

mezi rlznymi moZnostmi pouZiti rovnéZ nabizejf
vyznamny prostor pro rozvoj silné sité dodavatell
vodikové technologie a sniZenf nakladd.

BMW X5 Hydrogen kombinuje schopnost cesto-
vani na dlouhé vzdélenosti s kratkymi zastavkami
na dopliiovani paliva a lokalné bezemisni provoz.
Za predpokladu, Ze bude vytvoren pfislusny systém
plnicich stanic, méa technologie vodikovych palivo-
vych €lankd potencidl slouzit jako dalsi pilif v bu-
doucim portfoliu pohonnych systémd BMW Group.

V rémci probihajici transformace uplatiiuje BMW
Group v oblasti pohonnych systémd pfistup tech-
nologické otevFenosti. SpoleCnost se tak pfizpQ-
sobuje rliznym poZadavk(m zékaznikd, infrastruk-
turnim standard@im a politickému a regulaénimu
prostfedi v rliznych regionech svéta. Diky této
flexibilité je BMW Group schopna v kaZdé situaci
rychle reagovat na ménici se poZadavky na rdz-
nych trzich a vZdy predstavit atraktivni nabidku
pro co nejvétsi poet zakaznikd.

BMW iX5 Hydrogen ma systém palivovych €lankd
o vykonu 125 kW/170 k a integrovanou elektric-
kou hnacf jednotku BMW eDrive p4té generace
(elektromotor, pfevodovka a vykonové elektronika
jsou sdruzeny v kompaktnim celku). Celkovy vy-
kon pohonného systému &inf 295 kW/401 k. Vodik
potfebny pro pohon palivového &lanku je uloZen
ve dvojici nadrZi pod tlakem 700 bard, které jsou
vyrobeny z plastu vyztuZeného uhlikovymi vldkny
(CFRP). Tyto nadrze dohromady pojmou pFiblizng
Sest kilogram( vodiku. Na toto mnoZstvi BMW iXg
Hydrogen v cyklu WLTP ujede aZ 504 km.

Text a foto zdroj: press.bmwgroup.com
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Vodik ve svété
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BILY VODIK Z PODZEMI

Regenf energeticke krize? ©

Bily vodik se stal stfedem zajmu védcii, politiki a primyslovych gigantt. Investuji se do néj
velké Gastky a véfi se, Zze by mohl byt kliem k FeSenti klimatické krize. Ale co je vlastné tento

plynny diamant za¢ a pro¢ je tak dilezity?

Podle védcl z americké spolecnosti Natural Hydro-
gen Energy je pfirodni vodik, také nazyvany bily vodi,

obnovitelny zdroj Cisté energie. Neustéle se vytvari

v hlubindch Zemé prostfednictvim anorganickych re-
akef, které byly aktivni po miliony let a zCstanou tak
i v budoucnu. Prato nenf nutné spotfebovavat energii
na vyrobu pfirodniho vodiku, na rozdil od viech ostat-
nich typQ vodiku. Z tohoto diivodu bude prirodni vodik
levn&jsi na vyrobu nez vSechny soucasné alternativy
(nap?. sedy, zeleny, modry atd.). Jeho pouZiti nebude
generovat Zadné zneCiSténi a snizi uhlikovou stopu
dopravniho a chemického pramyslu.

ProtoZe se jedna o plyn bez zapachu, neviditelny, bez

chuti, netoxicky a co je nejdleZitéjsi, velmi difuzni

plyn, prirozené se vyskytujici vodik byl dlouho povazo-
van za vzacny na Zemi. Jeho mnoZstvi bylo do znacné
miry podceriovano, a proto se téméF nikdy nezkou-
malo. V&dci Natural Hydrogen Energy, kteff tento jev
rozpoznajf, uZ pres 20 let pracuji na tom, aby tuto
mylnou predstavu zménili, a zvefejnili ddaje za tim-

to GCelem. Nyni se situace rychle vyviji tak, Ze dalSf
vyzkumnici zaCali studovat pfirodni vodik a zacinajf

chapat jeho vyznam.

Podle odhad by mohly loZiska bilého vodiku pod po-
vrchem Zemé pokryt nasi spotfebu energie na stovky
i tisice let. Je to neskute¢n& mocna predstava. Ziska-
vani vodiku z téchto zasob by bylo nejen ekonomicky
vyhodné, ale také by prispélo k ochrané nadeho Zivot-
niho prosttedf. A prdvé tato loZiska by mohla pfinést
revoluci v oblasti energetiky.

PRVNT VODIKOVA VLASTOVKA

Ztejmé prvnim mistem na svété, kde se takto pod-
zemni vodik vyuZiv4, je oblast Bourakéboug, ktera
se nachazf zhruba 6okm severozépadné od Bamaka,
hlavniho mésta Mali. Uvedené loZisko bylo nahodné
objeveno jiZ v roce 1987 pfi navrtavani vodnich pra-
men, ale vrt byl tehdy zabetonovan. Po rozsahlejsim
geologickém priizkumu se na jeho vyuZitf zaalo pra-
covat v roce 2012. SloZenf t&Zeného plynu je 98 %
vodiku a 2 % metanu. Nynf uZ je zde v provozu ex-
perimentalni elektréma, ktera v prilehlé obci zasobuje
proudem verejna mista a nékteré domacnosti.

Nahromadéni bylo nalezeno po celé Zemi: ve Spo-
jenych stétech, v Kanadé a Finsku, na Filipinach,
v Austrélii, v Brazflii, v Oménu a Turecku, a Mali, a také
geologicka aktivita v blizkosti morského dna, jako jsou
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hydrotermdlni priduchy a stfedoocednské hrbety.
Ve Francii a na Islandu byly navic zdokumentovany
systémy tvorby, migrace a akumulace vodiku. V sou-
¢asné dobé se proto provadi mnoho vyzkumnych pro-
jektd zaméfenych na objevovani a vyuzivani téchto
loZisek. Odbornici vérf, Ze tato technologie by mohla
byt kii¢em k energetické nezavislosti a udrZitelnosti.

Stéle pretrvavé nejistota ohledné zpisobu, jakym
se vodk v hlubindch Zemé tvor, jak pfesné migruje
na povrch a jak jej nejlépe ziskat. Odpovédi na tyto
otazky budou mit zasadni vyznam pro pochopenf na-
kladtI na t&Zbu bilého vodiku. Odhady naznacuji, Ze by
byl levnéji nez vodik z fosilnich paliv & obnovitelnych
zdrojli — ale existuje mnoho vyhrad.

VODIKOVA HORECKA?

V soucasné dobé po bilém vodiku patrd v oblasti
podél amerického stfedokontinentdinho riftového
systému napriklad spole¢nost Koloma, do které (daj-
né investoval nemalé penize i Bill Gates. Na 1200km
dlouhy tektonicky zlom prochazejici Severni Amerikou
se zaméFuje také spoleénost Natural Hydrogen Ener—

sy X

spolu s australskou spole¢nosti HyTerra v Kansasu.

Spole¢nost Koloma si dala za cfl ziskavat vodik Cis-
tym, nepretrZitym a nakladové efektivnim zplsobem

a predpokladd, Ze tak bude hrét vyznamnou roli v Usilf

USA o dekarbonizaci.

0O bilém vodiku mluvi jako o geologickém, vzniké bé-
hem oxidacné-redukéni reakce zndmé jako serpentini-
zace. Béhem této hydrotermaini pfemény se neusta-
le vyrabf a v geologickych formacich ukladd znacné
mnoZstvi vodiku. Studie naznaCuji, Ze Zemé témito
procesy prirozeng doplfiuje aZ 23 Mt/rok (neboli 30 %
dne3nf rodnf spoteby vodiku).

~kutegny potencidl bilého vodiku bude zaviset na vy-
sledcich téchto prvnich projektd,” fiké Philip Ball, vy-
zkumny pracovnik na Keele University a geolog v této
oblasti. ,Mnoho geologdl tomuto oboru nerozumi.
Panuje pocit, Ze kdyby tam vodik byl, nasly by ho uz
velké ropné spolecnosti. Ale ony ho nehledaly. VétSina
objevi vodiku byla nahodnd,” dodava védec.

I presto, Ze je bez uhliku, ma vodik jako zdroj ener-
gie své chyby. Jeden kilogram vodku pojme tolik
energie jako galon benzinu (necelé 4 litry). Pfi okol-

j: Science.org

nim tlaku vSak stejny kilogram vodiku zabira vice
mista neZ buben typického michacho vozu. Tlakové
nadrZe pojmou vice, ale zvy3uji hmotnost a naklady
vozidel. Zkapalnénf vodku vyZaduje jeho zchlazenf
na —253 °C — coZ je obvykle diskvalifikujici naklad.

Tyto problémy s ukladanim — spolu s nedostatkem
potrubf a distribu¢nich systémd — jsou hlavnimi di-
vody, pro¢ v z&vode o elektrifikaci aut zvitézily baterie
nad palivovymi ¢lanky, které pfemériuji vodik na elek-
tfinu. Podobné pro vytapéni domacnosti vétsina od-
bornikdl vérf, Ze elektricka tepelna Cerpadla majf vétsf
smysl neZ vodikové pece.

Presto aZ polovinu predpokladané svétové poptavky
po energii bude i nadale t&Zké dekarbonizovat precho-
dem na elektfinu,” Fika Dharik Mallapragada, vyzkum-
nik energetickych systémi z Massachusettského
technologického institutu. ,Tam pfichézi vodk.” Pro-
stor pro ngj vidi napfiklad v téZkych vozidlech, ktera se
nehodi pro baterie, kde by vodik nahradil uhlovodiky:
nakladnich vozech, lodich a mozZna i letadlech, z nichZ
vsechny mohou zvladnout vétsi nddrze a méné Cer-
pacich stanic. Dal$im pravd&podobnym trhem jsou
priimyslova odvétvi jako ocel, kterad vyZadujf vysoko-
teplotnf spalovani. A dnesnf primdrni trhy s vodikem
— napriklad pro vyrobu amoniakélnich hnojiv — budou
naddle rlist ze soucasnych go miliond tun rocné.

Projekt, které si daly za cfl najit bily vodik je velké
mnoZstvi, do jejich aktivity se ale také odrazila pan-
demie a vojenské prevraty. A jen malo zapadnich vrt-
nych spole¢nostf je ochotno pracovat v Mali, vzhle-
dem k neustalym obavdm o bezpecnost. Pfesto je
tamnf spole¢nost Hydroma blizko k Cerpani komer¢-
niho vodiku. Zatim je prioritou vyuZit Bourakébou-
gou jako Cerpacf stanici pro palivové ¢lanky, které by
mohly pomoci elektrifikovat Mali, zemi, kde polovina
populace stéle nemd pristup k energii.
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Rozhovor

TOMAS VACLIK

,Zdravi znamend byt k dispozici holkdm.”

Reprezentacni fothalovy brankaf ma za sebou ve svych 34 letech bohatou kariéru. Nyni se
s manZelkou a dcerami stéhuje do Ameriky a za ocean si odvaZi i nového pomocnika v re-
generaci — produkty s molekularnim vodikem od spolecnosti H2 Global Group, se kterou se
domluvil na spolupraci. ,Jsem sdm zvédavy, co viechno vodikova terapie umi!”

Mate za sebou angazma v anglickém Hudder-
sfieldu, ktery pro vas byl uz étvrtym zahranic-
nim klubem v kariéFe. Ted' vas Eeka nova etapa
ve vasi bohaté kariéfe — Amerika. Co tomu
predchéazelo?

Predchdzelo tomu dlouhé Iéto. Od zacétku kvétna
jsme védéli, Ze budeme muset najit v 16t& novy klub,
takZe to bylo dlouhé léto se spoustou telefond, jedna-
ni, premlouvant... Bylo toho hodné, takze jsme radi, Ze
to dopadlo nakonec takto.

Jak do8lo k rozhodnuti jet za ,velkou louZi“?

Nakonec se nam to Itilo se v&im vSudy. Mné se Iibila
vysoka pravdépodobnost, Ze bych mél hned chytat,
od momentu, kdy se pfipojim k tymu, coZ bylo pro mé
hrozné dilezité. A Amerika bude i po rodinné strance
hodné zajimava. Budeme bydlet kousek od Bostonu,
takZe i ty moZnosti okolo — Boston ma viechny Ctyfi
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nejvétsf soutéze, vSechny Etyfi kluby hraji v téchto
soutéZich prim, takZe i toto v tom hralo néjakou roli.

Tym New England Revolution je aktualné tre-
tim nejlepsim tymem celé ligy a druhym ve své
konferenci. Sledujete néjak delSi dobu americ-
kou fotbalovou ligu?

Ano, sleduji. Vim, Ze tam 8o vice klukd, se kterymi jsem
hral. Napriklad jeden m(jj spoluhrag je nynf v LA Gala-
xy a ta velkd jména tam chodila prib&Zné od zaloZeni
MLS a ted nejvétsf prestup — Leo Messi — na sebe
strhl veSkerou pozornost celého svéta.

Je americka liga v nééem jina neZ ta evropska?
Celkové je formét soutéZe jiny. Je prosté americky
(smich). Sout&? je uzaviend, nesestupuije se, jsou tam
platové stropy, do kterym se kluby musf vejft na celou
soupisku, hraje se od inora nebo bfezna do listopadu,

coZ je oproti Evropé taky néco jiného. Jsou tam dva
pohary, play-off... TakZe cely ten systém je napros-
to odligny od toho, na co jsme v Cesku nebo Fvropé

zvykli.

Foto zdroj: Tomd$ Valik, H2 Global Group

Pochazite z Ostravy, kde se mali fotbalovi nad-
Senci rozhoduji mezi Banikem a Vitkovicemi.
Vy jste za€inal pravé ve Vitkovicich, kdo vam
klub vybral?

ME& si vybraly Vitkovice. J& jsem zacinal ve Frydku
-Mistku a Jindfich Kusni, ktery byl v té dobé trenérem,
si mé pretahl do Vitkovic a diky nému a tymu, ktery
mél tehdy kolem sebe, jsem skongil ve Vitkovicich.

V roce 2010 jste mél moZnost prestoupit
z Vitkovic do Baniku, ale vy jste si vybral
druholigovou Viktorii Zizkov. Pro&?

Meél jsem v&tSi moZnost chytat. V Baniky, kdyZ se
mluvilo o tom, Ze bych tam mohl prestoupit, tak
si poridili Michala Darika, coZ byl v té dobé jeden
z nejlepsich brankartl v Cesku a my bychom pii-
chazeli ve stejném prestupnim obdobf, takZe jsem
tam citil malou moZnost chytat, tak jsme se roz-
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hodli i na zakladé doporugenf agenta pro Zizkov,
a nakonec se to ukdzalo jako dobrd volba.

Hrél jste ve Svycarsku, Spanéisku, Recku
a Anglii. Na které z téchto angaZma fotba-
lové vzpominate nejradsi?

Na Spanélsko. La liga je uZ sama o sobé skvél4 liga
a Sevilla je v top péti klubech ve Spanélsku a mo-
mentalné i v Evrop&. M& 7 titulll v Evropské lize, to
mluvf samo za sebe.

A kde se vam nejlépe Zilo?

Také tam. Spanélsko se nam asi nejvic dostalo pod
kdZi a nejvic na to vzpomindme. Ale musim fict, Ze
mame jako rodina v té mé kariéfe Stésti na desti-
nace, kde jsme byli. Kdybychom si ale jednou méli
vybrat, kde zlstat, tak asi Spanélsko. I proto, Ze
se tam narodila jedna z mych dcer.

Co pro vas znamena rodna Ostrava?

Hodné& moc. Moji rodi¢e jsou z Ostravy, Marti
(manZelka, pozn. red.) rodice jsou z Ostravy, obé
nade rodiny tam bydli, ty nejvétsi kamarady mam
porad tam. TakZe se vZdycky radi vracime a mame
tam koreny.

Jak ¢asto se vracite?

Ted' jsme tam byli dva tydny, ale vétSinou se do-
staneme do Prahy, tfeba v rémci repre, tak rodina
prijede za nami tady. Ale kdyZ mame néjaké del3f
volno, tak se tam vZdycky snaZime minimalné oto-
¢it a na par dni tam pfijet.

Jako kaZdy profesionalni sportovec je pro
vas zdravi kaZdodenni otazkou. Jak vypada
Vase péce o télo a dusi, protoZe i psychicka
pohoda ke kvalitnimu vykonu uréité pfispi-
va... Co pro Vas znamena byt zdravy"?

Pro mé je zdravf to, abych mohl fungovat s hol-

kami. Zrovna poslednf zranéni, které jsem mél,
bylo rameno, a to jsem s holkami viibec fungo-
vat nemohl, to se spi§ holky staraly o mé, takze
hlavné, abych mohl fungovat doma, byl k dispozici
holkam. A kdyZ jsem zdravy, tak m0Zu délat svoji
profesi — hrat fotbal, a to je pro nas viechny taky
stéle extrémné dlleZité.

Jak se starate o své zdravi?

Ja se snazim hlavné hodné regenerovat — dobfe
spat, protoZe kdyZ se nevyspim, tak to na sobé
pozndm. Pak mam takovou svoji rutinu, v ramci
které se po kazdém tréninku naloZim do studené
vody, coZ jsem se naucil béhem kariéry, Ze mi nej-
vic pomaha.

Mél jste moZnost vyzkouSet inhalaci mo-
lekularniho vodiku v dentalni klinice AJNA.
Co na to Fikate?

MUDr. Lubomir Beran
doporucuje H2 Dent Care®

Zkuseny zubni 1ékaF a odborny garant ostravské privatni kliniky AINA
vita kazdou inovaci ve svém oboru. Kdyz se dozvédél o ucincich
molekuldrniho vodiku na organismus, nevahal ho vyzkouSet na sobé
a hned poté aplikovat na pacientech kliniky a neskryva nadseni.
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a4

};~ | ‘ ) f _

LISTOPAD / PROSINEC / 2023

'H?,

LVidim a sam citim, Ze tyto prostiedky

jsou vynikajici.”
of 510
, [=]
~ www.H2dent.cz

Citil jsem se po tom dobfe! (smich) Zajima mg,
jak by to plsobilo, kdybych to absolvoval pra-
videlné.

Nyni jste se domluvil na spolupraci
s lidrem v oblasti vodiku pro zdravi, krasu
a sport spolecnosti H2 Global Group. Byla
pravé zminéna pozitivni zkuSenost s vo-
dikem impulzem k tomu s vodikem dale
pokracovat a vyzkouset jeho silu v piném
rozsahu?

Ano, v&Fim, Ze kdyZ budu mit moZnost vyzkou-
Set Ucinek vodiku v piném rozsahu, tak to bude
mit je$té v&tsi Gcinek a jsem sdm zvédavy, co
v8echno vodikova terapie umil UZ se moc t&sim!

Dékujeme za rozhovor a preje Vam, at se
Vam i Vasi rodiné v Americe libi, dafi a jste
s vodikem a jeho tiéinky spokojeny!
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Wellness a spa

PO VODIKOVYCH TERAPIICH OBJEVILA
DCERKA KONECNE SVUJ HLAS!”

KaZdy pokrok, byt sebemensi, povaZuji rodice sedmileté Magdalénky za obrovsky tispéch.
Po inhalacich molekularniho vodiku jeden takovy pfiSel. Divka, ktera se potyka s mnoha
zdravotnimi komplikacemi, se po pfijezdu doml zacala vilbec poprvé intenzivné hlasové
projevovat. ,Je §tastna, Ze nasla svij hlas. A my jsme velmi pozitivné pFekvapeni,” fika
Monika Stranska, jeji maminka.

SAMA HLEDAM, CO BY POMOHLO

Divka se narodila s chromozomalni aberaci tfetiho
chromozomu. Je tak celodenné odkazana na péci
svych blizkych, a kromé jiného ma diagnostikovany
détskou mozkovou obrnu, epilepsii, zrakové i slucho-
vé vady, je po onkologické 16¢bé, operacich srdce,
trépf ji Casté zanéty mocovych cest. ,Magdalénka
je celodenné na plenéch, nechodi, teprve nedavno
se nam podafilo ji posadit. V podstaté se vymyka
viem tabulkdm a doporucenim, takze se sama pidim
po tom, co by pomohlo,” popisuje M. Stranska.

B&hem pfiprav na druhou &ast neurorehabilitagni-
ho pobytu v janskoldzeriské détské lécebné Vesna
narazila na chvalu tykajici se vodikové terapie. Za-
ujala ji, a s primarem v Ié¢ebné se dohodla na ty-
dennf inhala&nf terapii. Vysledky ji natolik nadchly,
Ze dcefi doplatila inhalace na cely Ctyrtydenni
pobyt.
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MOLEKULARNE VODIK ZAFUNGUJE RYCHLE
Janské Lazné nabizeji molekuldrni vodikovou te-
rapii z pristrojd H2 Medical détskym pacientdm
(cinky jsou skvélym doplnénim lécebnych metod,
ke kterym patffindividudlni i skupinova cvicen, fy-
zikaInf terapie a hydroterapie.

,Podle zkuSenosti na naSem pracovisti ocefiujf ro-
dice efekt vodikové terapie pfedevsim na snizeni
frekvence a intenzity opakovanych respiragnich
onemocnéni svych déti. Maminky, jejichZ déti byvajf
ve vétSich détskych kolektivech nachylngjsi k respi-
raénim infektdm, Casto hldsi G¢inky jesté v pribéhu
pobytu ve srovnani s pobyty predchozimi. Daldf
efekt spatfuji v podporeni hojenf u podrazovych
stavd,” shrnuje vysledky procedur s molekularnim
vodikem Pavla FiSerovd, Iékarka pracujici v tymu
specializovaném na rehabilitaénf medicinu.

Celkovy Ucinek lécby podle ni ndsobi kombinace vo-
dikové terapie a lazefiskych procedur. Ty jsou voleny
individudiné podle obtiZ( kaZzdého détského pacienta.

INHALACE MOHOU DOPLNIT KOUPELE
Neurorehabilitaéni program, kterého se Magda-
lénka v laznich zG&astnila, patfi k velmi ndrocnym.
Jak popisuje Monika Stranska, mivaji déti v ramci
b&Znych pobytd 4-7 terapif za den, jejf dcerka jich
b&hem neurorehabilitatniho intenzivniho pobytu
absolvovala 11. ,K tomu navic chodila dvakrat
denné na 15 minut inhalovat molekuldrni vodik.
A musim fict, Ze byla velmi €ipernd, po ob&dé skoro
nepotfebovala spat, zdala se radostnéjsi. Inten-
zivnich pobytd v rdiznych zafizenich ma za sebou
opravdu hodné, a nikdy se podobny efekt nedo-
stavil”

Také proto zvaZuje, kdyZ finance a zdravotnf stav
dcery dovoli, Ze jf kratkodobé inhalace vodiku zno-
vu dopreje. Pokud moZno spole¢né s celkovou per-
lickovou koupeli obohacenou o molekularni vodik
nebo také s masazis pridavkem emulze vodiku.

+Zkusime kaZzdou novinku, ktera by ji mohla zkva-
litnit Zivot. Do Janskych Lézni jezdime od jejich
dvou let. Vracime se za fyzioterapeuty, které zna-
me a oni znajf nas. Navic, v Krkonosich je opravdu
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krasné,” konstatuje Monika Stranska.

LECEBNY POBYT PODPORI CISTA PRIRODA
Tydenni molekuldrni vodikovou terapii poskytujf
Janské Lazné také samoplatcdim. Kazdé dité ob-
drZi po vstupni prohlidce individuaini 1é¢ebny plan
s 20 procedurami. Zahrnuje jak inhalace moleku-
larniho vodiku, tak ¢astecnou klasickou maséaz,
pitnou kdru molekuldrni vody i perlickové koupele
obohacené o molekuldrnf vodik. Nechybf v ném ani
fyzikaIni terapie podle indikace Iékate.

Prostfedi klimatickych lazni détem s dechovymi
obtiZemi prospiva. Molekulamf vodik je silny antioxi-
dant, ktery bojuje se zanéty a podporuje regeneraci.
Jejich kombinace se jevi jako skv&ld volba,” popisuje
lékatka Pavla FiSerova.

Malebné méstetko v srdci Krkono$ poskytuje
détem i rodi¢im spoustu pfileZitosti k vyletdim
a objevovani. Kromé& nabidky lazefiskych a wel-
Iness sluZeb, Ize vyuZit bohaty kulturni program,
prohlidku Stezky korunami stromd KrkonoSe nebo
moZnost v zimé lyZovat a v 1été se vénovat turisti-
ce. Pobyt v Cisté horské prirodé acinky molekuldrni
terapie vyborné podpofi.
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https://www.janskelazne.com/balicky/pobyt-s-molekularni-vodikovou-terapii-pro-deti/
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https://www.h2world.store/generatory-molekularniho-vodiku
https://www.h2world.store/why-us/
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Chovatelstvi

VYUZITI VODIKOVE VODY

JAKO PODPURNE TERAPIE
VE VETERINARNI FYZIOTERAPII

11leté fence Maltézského psika Eny byla diagnostikovana akutni polyradikuloneuritida -
onemocnéni, které postihuje periferni nervovy systém. KdyZ se jeji majitelka od své veteri-
narky dozvédéla, Ze by méla milovaného psa uspat, odmitla. Misto toto navazala spolupraci
s veterinarni fyzioterapeutkou Vendulou Szlaurovou a dobfe udélala. Na zadatku terapie
se Eny sotva plazila, dnes je to zase béhajici aktivni pejsek. A svou roli v tom vyjznamné

sehral Molekularni vodik.

zprostfedkované onemocnéni, které postihuje ner-
vové koreny. Primarné je pejsek postizen pohybové,
senzorické nervové kofeny jsou postizené zfidka,”
vysvétluje certifikovana veterindmf fyzioterapeutka
Vendula Szlaurova z ordinace Rehabky pro tlapky
v Klimkovicich u Ostravy. ,U pejskil s akutni polyra-
dikuloneuritidou dochazi k tomu, Ze hlava funguije, ale
télo ne, senzoricky systém je zachovan, pejsci vie citf,
vnimaji kazdy dotek a manipulaci, nejsou vSak schop-
ni reagovat na podnét pohybem, protoZe jsou u nich
narudeny motorické drahy, které vedou informaci
z centrélni nervové soustavy k periferii.”

Pro akutni polyradikuloneuritidu je typicky po-
zvolny ndstup ochrnutf, vétsinou se z &astecného
ochrnuti zadnich nebo pFednich kongetin vyvine
tetraparéza, coZ je ¢astetné ochrnuti viech tla-
pek a dochdzi k oslabenf svalstva, az k celotélové
atrofii. Fyzioterapie ma u psd s akutni polyradi-
kuloneuritidou zdsadni vyznam a ddleZitou roli,
samoziejmé je velice dileZity stav pacienta pred
zahdjenim fyzioterapie. S pejsky zacindme cvicit
ve fazi stagnace nebo remise onemocnéni, celko-

16

va doba rekonvalescence je individualni od 8 do 16
tydnd.

PODPURNA VODIKOVA TERAPIE PRO ENY
Stav Eny pred zahdjenim terapie nebyl zrovna uspo-
kojivy, chvili zviadla leZet v poloze na bfiSe, nebyla
schopnd sama stat, nebyla schopna aktivniho pohy-
bu, jen jsme pozorovali ndznaky plazeni, chvili udrZela
hlavu ve vzpfimené poloze, byla to takové hadrova
panenka,” vzpomind fyzioterapeutka na zat4tek zaf,
kdy k nf jeji majitelka s Eny pfisla.

Po fyzioterapeutickém vySetfeni byl Eny navrZen
individudInf rehabilitacni plan, kontrolované pravidel-
né domdcf cviceni a dikladny monitoring pacienta.
, Eny jsme zaginali cvicit nécvik opory konetin, také
jsme se zaméili na pravidelnou vertikalizaci a nacvik
samostatného stanf a tréninku antigravitacnich sva-
I&1. Vénovali jsme se také nacviku chlize pomocf bfiSni
opory. Chiize byla zpo€atku z divodu oslabenf svalo-
vého napétf kongetin nekoordinovand.”

Bilé fence byla také doporucena podplima vodikova
terapie. ,Dostali jsme od Vendulky nabidku vyzkou-
Set k terapii Molekulami vodik. Nejdfiv jsme byly
s maminkou hodné skeptické, ale Fikaly jsme si, Ze
zkusime vSechno,” popisuje sezndmeni s vodikem
dcera majitelky Eny. ,0d té doby jsme délaly Enynce
vodikovou vodu tfikrat denng.” Prvni tyden byl podle
majitelky posun velmi pozvolny, pak ale prisel velky
pokrok — Eny zvedla hlavu, zaCala sama zase jist a pit,
a pokou3ela se postavit na nohy. ,Upfimné to byl pro
nés takovy maly zazrak!”

Vodikova terapie byla doporucend zejména pro
silné antioxidacni Gginky molekulérniho vodiku,
urychleni regenerace postiZzenych nervovych ko-
fen(, posfleni imunitniho systému a zlepSenf cel-
kové fyzické a psychické kondice pejska. Majitelce
jsem zapdijcila dom{ vodikovy generator H2 Me-
diacal i150, a majitelce jsem doporucila, aby Eny

poddvala vodu nasycenou molekuldrnim vodikem
po dobu 4 tydnd.”

Z BRISKA ZASE NA NOHY

Celkova rekonvalescence trvala 6 tydnd od zahdjenf
rehahilitace. Po 2 tydnech byly podle Venduly Szlau-
rové pozorovany prvni znadmky zlepSeni. Eny zvladla
zakladni pozice, vzpfimeny sed s aktivni oporou pred-
nich tlapek, leh na briSe a stani. ,Bylo mozZné vidét
také prvni znamky aktivniho pohybu, na zagatku se
jednalo o plazenf, prevalovani ze strany na stranu
a velkou odménou pro nas byl aktivni samostatny
stoj, ktery byl na zatatku v Fadech nékolika sekund.
Po 4 tydnech uZivani vodikové vody Eny jiZz samostat-
né chodf a bliZ se kondici, ve které byla pfed timto
onemocnénim,” dodévé nadeng fyzioterapeutka.

,Sfla molekuldrniho vodiku v kombinaci se spravné
vedenou fyzioterapif je za mé jedna z nejlepsich kom-
binaci, kterou m{izu svym pacientlim doprat. Moleku-
[arnf vodik je nynf sougasti nejen nasi rodiny, ale také
zdobf mou ordinaci v Ostravé-Klimkovicich a je zde
pripraven pro dal3f pacienty.”

A velkou radost ma majitelka Eny, kterd se slzami
v ocich vzpomina na slova své veterinarky, ktera ji
tvrdila, Ze fence nenf jiz pomoci a méla by ji uspat.
,Celd naSe rodina je nadSena, vSichni fikali, Ze to snad
ani nenf mozné, je to zazrak, kdyZ ji vidél;, jak jen ne-
hybné leZelal Jsme $tastni, Ze méme Enynku zase
takovou, jakou ji zname!”

,Myslim si, Ze nas kaZdy den, tato kouzelnd mo-
lekula ujistuje stéle vice a vice, Ze je nedilnou
soucasti naseho kaZdodenniho Zivota, je to nas
maly-velky poklad, diky kterému mlZeme pFed-
chézet fadé civilizaénich onemocnéni. Pro nas
fyzioterapeuty je totiz prevence zaklad,” uzavird
za Rehabky pro tlapky Vendula Szlaurova.

=
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Vodik pomaha

VODIK POMAHA ADAMKOVI
VRACET SE ZPET DO ZIVOTA

Pétilety Adamek byl vZdy vesely a moc mily chlapec, jenZe letos 5. éervence se jemu a jeho
rodiné Zivot zcela zménil. Na koupalisti, kam ho vzala sestra a jeji kamaradka se svou ma-
minkou, se zacal topit a 35 minut ho oZivovali zachranafi. On vSak dokazal, Ze je bojovnik,
a preZil. Ted' uZ ma za sebou aplikaci kmenovych bunék, intenzivné rehabilituje, a jeho ma-
minka Katefina Pénéikova mu denné dava také vodikovou vodu.

Jak se Adamkovi aktualné dafi, zlepSuje se
jeho stav?

Lékafi mné fekli, Ze Adamek umre. A ja ho mam
tady. Je to krasné. Ale rve to srdce. S tim, co se
stalo, se nikdy nesrovndm, ale naucila jsem se
s tim bojovat. KdyZ jsem mu zaCala davat vodik,
vidéla jsem, Ze déla obrovské pokroky.

Jak Gasto pouzivate vodikovy generator?
KaZzdy den, pofad ho s sebou vozim a co nejéastéji
dévam Adamkovi vodikovou vodu.

Jakych zmén si v souvislosti s tim u Adamka
vsimate?

Ty pokroky jsou velké. Najednou se zatal vic hy-
bat, dokonce jsme vysadili léky. Postupné polevu-
je spasticita - ztuhlost svall napfiklad na rukou.
Adamek se hybe, zvedd hlavu. Treba jdeme hrat
fotbal a on zvedd hlavu a davé najevo - chci jit
s vami. Reknu tFeba: Teta telefonuje - a on se
na mé podiva, vi to.

Jak rychle se tcinky molekularniho vodiku
projevily?

Mélo to rychly nabéh. Vodikovou vodu pijeme v rodi-
né vsichni - j&, m{j partner i tfinactiletd dcera. Mné
je diky ni 1épe, lépe spim, citim, Ze mam vice energie.

Co Adamek ted' hlavné potfebuje?

Hlavné rehahilitace. Terapeuti se snaZi rozhybat
mu celé télo, napfiklad brisni svaly - nenf schopen
se sam posadit. Vlastné za¢indme GpIné nanovo,
jako by byl miminko. Lékafi ndm bohuZel nedoka-
Zou fict, co nas Cekd, nebo co méme délat. Je to
moc téZké. Jsem bojovnice, rano vstaneme a jde-
me. Ale vecer to na mé €asto doléha...

Planujete Adamkovi podavat molekularni vo-
dik i dal?

Ano, vodikovy generator jsme se rozhodli od firmy H2
Global Group koupit, protoZe mam pocit, Ze pomaha
celé nasi roding. D&kujeme také za pdjcent, sezndment
s vodikem a pomoci Addmkovi ke zlepSenf jeho stavul

Rehabilitace, které Adamek nutné pottebuje, nehradi pojiStovna. Rodina se proto
obraci na verejnost o finanéni pomoc. Verejna shirka o.p.s. Zivot détem stale probiha,
pFispét je moZné na Gcet 1117771700/5500, variabilni symbol: 1212

VODiK POMAHA

Generator vodiku byl Addmkovi a jeho rodiné za-
pljcen v rdmci projektu Vodik pomdha. Spole¢-
nost H2 Global Group se takto rozhodla pomoci
lidem — détem, rodi¢dm i seniordm, které postihly
necekané zdravotni problémy, potfebuji podporu
|é¢by nebo rekonvalescence.

Vedecké studie po celém svété ukazuji, Ze Molekular-

.....
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acinky, pomaha urychlovat regeneraci, zmirfiuje
svalovou ztuhlost, snizuje Unavy, a celkové pomaha
zlep3ovat psychickou pohodu. Aktivuje ochranné re-
akee a snizuje ty alergické, zlepSuje imunitni reakci
organismu. Vodik také stimuluje metabolismus, regu-
luje visceralnf tuk a také snizuje hladinu cukru v krvi.

Podle dostupnych studii nemé Molekularnf vodik
Zadné negativni (Cinky a neda se jim pfedavko-
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vat. Jednd se tak zfejmé o zazraénou molekulu
budoucnosti.

Zndte i Vy nékoho, komu by mohl vodik pomo-
ci? NapiSte ndm na mail: pr@Hz2global.group
a zapojte se do projektu Vodik pomahg, v rdmci
kterého kazdé dva mésice pujcujeme dva zlaté
generatory i150 na vyzkou3enf vSech G¢inkd Mo-
lekularniho vodiku.


mailto:pr@h2global.group

Aktualné

CESKY VODiKOVY LIDR V DUBAJI

H2 Global Group mifi na Organic&Natural Product EXPO

H2 Global Group se pfipravuje na predstaveni svych revolucnich vodikovych technologii
na Blizkém Vychodé na Organic&Natural Product EXPO. Akce probéhne 12. - 14. prosince
2023 v Dubaji. Ostravska spolecnost, ktera predstavila prvni eské vodikové kolo H2 Bike
nebo vodikovou virtualni realitu, chce na vystavé prezentovat zejména zaklad svého portfo-
lia - patentované feSeni vyuZiti vodiku, a to zejména ve VR, dentalni péci, lazefistvi a zdra-
votnictvi.

Pfes 10 let je H2 Global Group lidrem na poli vo-
dikovych technologi v oblasti zdravi a krasy, we-
llness a spa, sportu, zemédélstvi a chovatelstvi.
Investovala miliony korun do vyzkumu a vyvoje
svych patentovanych technologif, aby byl mo-
lekutdrni vodik dostupny v8em. Nyni chce svou
praci prezentovat na vyznamné akci na Blizkém
Vychodg.

Veletrh Organic and Natural Products Expo je
predni platformou na Blizkém vychod§, kterd
nabizi podnikdm jedine¢nou pileZitost navézat
kontakt s rostouci poptavkou po organickych
a bio produktech,” vysvétluje davody GCasti ob-
chodni feditelka spole¢nosti H2 Global Group
Petra Elsamra Pavelkova. ,Diky vice neZ 2oletym
zkuSenostem a podpore tamniho Ministerstva pro
zménu klimatu a Zivotniho prostfedi pfitahuje vy-
stava velmi zajimavé distributory, ale také Fetézce
supermarketd, vyrobce privatnich znacek, velko-
obchodniky, maloobchodniky, dovozce a dalsi a my
jsme nadent, Ze toho budeme sougastil”
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NejenZe se jednd o prvni Ceské zastoupeni na této
prestizni akci v Dubaji, ale H2 Global Group ma
ve svém portfoliu zcela jedine¢né vodikové tech-
nologie, které maji GZasné vysledky zejména v ob-
lasti zdravi, krdsy a sportu, coZ je pro tamnf trh
velmi atraktivni. At uZ jde o vodikové generatory,
inhaldtory, nebo potravinové doplriky, které pod-
poruji prirozenou tvorbu vodku v lidském téle,
H2 Global Group pFinasf inovace, které zcela jisté
ohrom.

JJuto akei v loriském roce navstivilo témér 10 tisic
lidi z 56 zemi svéta, ve 12 pavilonech vystavovalo
235 spolecnosti ze 47 zemf a letos to bude zfejmé
jesté vic! Toto je prileZitost, kterou si nechceme
nechat ujit, protoZe véfime v obrovsky potencidl
vodiku a zaru¢ime se za kvalitu nasich vyrobka kli-
entdm z celého svéta,” Fika prezident spolegnosti
H2 Global Group David Marsalek.

Podle Petry Elsamra Pavelkové ma Blizky vy-
chod pro H2 Global Group obrovsky podnika-

MIDDLE EAST

Orgdadnic
Natural

PRODUCTS EXPO DUBAI

telsky potencidl. ,Vice neZ 9o % ekologickych
a prirodnich produktl se do tohoto regionu
dovézi a nyni je zde poptavka po vétsim vybéru
a dostupnosti novéjsich produktd, které jsou
uvadény na trh po celém svété. Milenidlové
jsou hnacf silou rlistu, protoZe upfednostiujf
zdravé stravovani a pouZivan Cistych vyrobkg,
a to i diky rostoucimu poctu obyvatel, ktery &inf
18,9 %. Stru¢né Feceno, je to pro nds piileZitost,
jak expandovat na trh s men3ikonkurencf a sta-
lym rdstem, a jak rozvijet celoro¢ni dodavatel-
sky Fetézec.”

VODIK V HLAVNIE ROLI

H2 Global Group se zaméFuje na vodikové techno-
logie, které zpfistupni uzivani vodiku vSem lidem,
ale také jejich zvitatdm. A proc je vodk tak dd-
leZity? Védci jiz dlouho studujf vlastnosti tohoto
prvku a zjistili, Ze vodik ma neuvéfitelny potenci-
al pro naSe zdravi a krdsu. Své Gginky prokazuje
predevSim jako silny antioxidant, ktery chranf
naSe buriky pfed poSkozenim volnymi radikdly.
Vodik také podporuje regeneraci tkanf a poma-
ha zpomalovat proces starnuti. To je pfesné to,
co potfebujeme pro udrZenf mladistvého vzhledu
a dobrého zdravi" vysvétluje objevitel GZasnych
vlastnostf vodiku, uzndvany japonsky védec a vi-
ceprezident pro védu a vyzkum H2 Global Group
prof. Shigeo Ohta, Ph.D.

,Studie nejen v Japonsku, ale na celém své-
té ukazuji, Ze vodik ma pozitivni vliv na rdizné
zdravotni problémy, jako jsou chronické boles-
ti, z&néty, a dokonce i onemocnénf srdce nebo
Alzheimerovu nemoc. Pokud se lidé nauci den-
né pit vodikovou vodu a inhalovat vodik, budou
se moci tésit z lepstho zdravi a vétsf vitality aZ
do vysokého véku.”

Tato exkluzivni udélost v Dubaji je skvé&lou pfile-
Zitosti, jak svét sezndmit s vodikovymi techno-
logiemi ostravské spolecnosti H2 Global Group
a dat tak poznat prinostim molekulérniho vodiku
pro zdravi a krasu. NejenZe bude moZnost vidét
produkty pfimo na vlastni ogi a vyzkouset si je, ale
také se navstévnici setkajf se Spickovymi odborni-
ky na vodikové technologie i z oblasti védy a vy-
zkumu, kteff jim ochotné zodpovi veskeré dotazy.
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Véda a vyzkum

DALIBOR PASTUCHA

Vitdm védecko-vyzkumné aktivity ve vodikové oblastil”

Ve své praxi se zaméfuje predevSim na sportujici déti, ale také ty, které trapi obezita. Stile
Castéji se u déti setkava s nemocemi, které byly dfive doménou dospélych a seniord. ,Tato
onemocnéni jsou obvykle velmi blizce spojena s nedostatecnou pohybovou aktivitou, konzu-
maci vysoko kalorickych jidel a napoji, nedostatkem spanku a extrémné se zvySujicim total
screen timem," Fika IékaF, ktery ma pozitivni zkuSenost s uZitim molekularniho vodiku v praxi.

Jste détsky a télovychovny Iéka¥. Co si pod
pojmem télovychovny Iékaf mame predsta-
vit? Kdo je vas typicky pacient?
Télovychovné lékafstvi se zabyva predevsim
preventivnimi prohlidkami sportovc(, nejen vr-
cholovych, vykonnostnich, ale také rekreagnich.
Provadime prohlidky zdravotni zpUsobilosti
a zjiStujeme, zda u nich nedochazi k poskozenf
organismu v dlsledku nadmérné zatéze. DiileZi-
tou soucastf je také aplikace pohybové aktivity
do terapie fady onemocnéni napr. obezity, vyso-
kého krevniho tlaku, cukrovky, astmatu a Fady
dalSich. Jako pediatr se zaméfuji predevSim
na sportujici déti, ale také déti s obezitou, kterym
pravé pohyb pomdha s redukcf hmotnosti.

Détem se vénujete pFes 20 let. D4 se fict,
Ze se proménilo détské zdravi za tu dobu?
Byly ve vasich zacatcich ¢astéjsi jina one-
mocnéni, neZ jsou nyni?

BohuZel stéle ¢asté&ji viddm u déti onemocnént,
kterd jsou spojena se Spatnym Zivotnim stylem,
kterd jsme dFive znali spiSe od starsich pacientd.
Tato onemocnénf jsou obvykle velmi blizce spo-
jena s nedostate&nou pohybovou aktivitou, kon-
zumacf vysoko kalorickych jidel a napojd, nedo-
statkem spanku a extrémné se zvySujicim total
screen timem — tedy ¢ase strdvenym s mobilem,
notebookem, pocitatem nebo TV obrazovkou.
Mezi tato onemocnéni pat¥i predevsim obezi-
ta, hypertenze, spankova apnoe, steat6za jater
nebo cukrovka.

Mél jste moZnost se ve své praxi setkat
s Giéinky molekularniho vodiku? Jakym zpu-
sobem?

Prvni kontakt byl v rdmci télovychovného Iékar-
stvi v rdmci regenerace sportovcd po intenzivni
z4t87i, kterym hydrogenovand voda poméaha
s regeneraci a urychluje vyplavovani laktatu
z téla. Béhem COVID pandemie jsme spolupra-
covali na studii provadéné doc. Botkem z FTK
UPOL, ktery testoval s velmi dobrymi vysledky
inhalaci vodiku u pacientd s prolongovanou dus-
nosti po prodélané COVID infekci. U téchto pa-
cientl jsme pozorovali vyrazné zmirnéni potizi.

Kolik pacienti se této studie od vas zi-
castnilo?
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Z nasi ambulance bylo odeslano do studie cca 10 pa-
cientd.

Jak hodnotite zménu jejich zdravotniho sta-
vu?

Velmi pozitivng, pacienti sami subjektivné hodnotili
zmiméni potiZi, zlepSent kvality Zivota, ale také objek-
tivné dosahli vyrazné lepsich vysledkd v zat&Zovych
testech, které provadéli pred a po ukongenf 1é&hy.

Vénujete se také détské obezitologii. PFibyva
déti s obezitou?

BohuZel Ceska republika dlouhodobé patff mezi zemé
s nejvySSi incidenci détské obezity. Po COVIDové
pandemii se situace jesté vice zhor3ila. Nejaktudingj-
§f data ze studie praktickych détskych Iékart hovorf
0 necelych 30% déti s nadvéhou a obezitou, velmi

znepokojivy je také fakt, Ze dramaticky pribylo détf
s nejvy3sim II1. stupném obezity, jejich BMI je ¢as-
to vyrazné pres 0. Casto jsou to déti a adolescenti
s hmotnosti vyrazné pres 130Kg. Takovato obezita je
vzdy spojena s dalSimi vaznymi zdravotnimi kompli-
kacemi a $ance na navrat k normalni hmotnosti jsou
zcela minimainf.

Molekularni vodik podle vysledkii dalSich stu-
dii urychluje metabolismus a miZe vyrazné

Foto zdroj: Dalibor Pastucha

pomoci s hubnutim - pfi dodrZeni zdravé Zivo-
tospravy a pohybu. Nemyslite si, Ze by to byla
pro détské pacienty?

Je to velice pravd@podobné a vim, Ze v této oblasti se
jiz planuiji studie, které by mély ten predpoklad Evidan-
ce Based ovéfit.

Jak vnimate postaveni vodiku v medicing,
lazeiistvi, kosmetice? Je podle vas zde jeho
misto v budoucnu jako katalyzatoru héz-
nych lékaFskych procedur?

Myslim, Ze tato oblast postupné pfindsi fadu
novych moZnosti, dileZité je, aby byly podloZeny
védeckymi dikazy a mohly byt co nejdfive imple-
mentovany do terapie fady onemocnéni. Proto
velice vitdm védecko-vyzkumné aktivity v této
oblasti.
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BARBERSHOP V PRAZE

Spolecnost H2 Global Group z Ostravy dodala dva silné vodikové generatory do nového
holiéstvi a kadefnictvi v Praze-Chodové. ,Jedna se o prvni a jediny barbershop v Evropé
a mozZna i na svété, ktery kombinuje tradiéni holeni, stfihani a dalsi kadefnické sluzbhy
s inovativni technologii molekularniho vodiku. Jsme presvédéeni, Ze tim klientiim Original

Barber pfineseme zcela nevidané vysledky a zaZitky,

u F

ika prezident H2 Global Group David

Margalek. Sit barbershopti by chtéla vodikovou terapii postupné rozsifit do svych dalSich
provozoven, kterych je po celém Cesku vic neZ &tyficet.

Po vodikovych laznich, zubaFskych klinikach pFichaz
nové odvétvi, kde bude moZné si uZit vodikovou tera-
pii a vyzkouSet blahodamy vliv vodiku na viastni kiizi.
Majitel sité barbershopll pfed otevfenim své nové
pobocky holigstvi a kadefnictvi The Original Barber
Mirek Hradil oslovil lidra na poli vodikovych techno-
logif v oblasti zdravi, krasy, wellness, spa, zemédélstvi
a chovatelstvi spole¢nost H2 Global Group. ,Po vice
neZ 40 otevienych pobockach barbershopll jsem
zatal premyslet, kam sluzby povysit. Napadlo mé
jit cestou terapie. Google mé doved! aZ k firmé Hz
World Health and Beauty. Zde jsem se doget! prvni
informace o molekuldrnim vodiku, a to byl impuls
k dalgimu jednani”

Nésledovala osobni schlizka, predstaveni genera-
tor( vodiku a dalSich produkt( v sidle spole€nosti
H2 Global Group v Ostravé. ,Myslim si, Ze prvni po-
bocka v Praze je pouze zagatek. Chtél bych postup-
né molekuldrnf vodik pFidavat do dalsich pobocek.
Novy koncept se jmenuje The Original Salon, ktery
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je kombinaci kadefnickych sluzeb a terapii — vla-
sové terapie, terapie Cervenym svétlem a terapie
molekulérnim vodikem.”

Nova pobocka v obchodnim centru Westfield Cho-
dov bude tak zcela vyjime¢nym salénem. ,Jednd
se o prvni a jediny barbershop v Evropé a mozna
i na svété, ktery kombinuje tradicni holenf a stfi-
hanf's inovativni technologif molekularniho vodiku.
Poskytli jsme panu Hradilovi a jeho lidem naSe
unikatni know-how a jsme presvédCeni, Ze tim
klientdm The Original Barber pfineseme zcela ne-
vidané vysledky,” Fika prezident H2 Global Group
David Marsalek.

VODIKOVY BOOSTER NEJEN PRO VLASY
Vodikova terapie je modernf a pfirozeny zplsob,
jak napomoci obnové a regeneraci lidskych bunék,
vetné vlasovych folikul a pokoZky hlavy. Védecké
studie dokazuiji, Ze molekularni vodik ma silné an-
tioxidacni vlastnosti, které pomahajf odstranit vol-
né radikaly a chranf lidské buriky pfed starnutim
a poSkozenim. Mirek Hradil chce svym damskym
i panskym klientdm nabidnout moZnost inhalace
molekuldrniho vodiku z pfistroje H2 Generator
a inhaldtor Molekuldrniho Vodiku® i1000 napfi-
klad béhem plsoben barvy nebo masky na viasy,
déle chce vyuZivat vodikem nasycenou vodu z pfi-
stroje H2 Vodni generdtor Profesiondl. ,Tento na$
piistroj vyuZivd unikatnf metodu k pfipravé vysoce
obohacené vody molekuldrnim vodikem - tzv. ka-
todovou elektrolyzu a technologii izolace rozpus-
téného vodiku. PFistroj se pfipojf pfimo na rozvod
vody a dokéZe vyrobit aZ 700 ml/min upravené
vody vhodné pro pifmé pitf, tedy 16 litr( vody
denng” vysvétluje vodikovy inZenyr a obchodné
technicky Feditel spolecnosti H2 Medical Tech-
nologies Pavel VaSek. ,Vodikovou vodu budeme
klientdm nabizet na pitf a zrovei ji budeme viem
oplachovat vlasy,” dopliiuje majitel The Original
Salon Hradil.

Ze studif Ceskych i zahrani¢nich védcl vyplyva, Ze
vodikem sycena voda md piiznivé Gcinky na celkové

Foto zdroj: H2 Global Group

zdravi, urychluje regeneraci, sniZuje inavu, pomaha
zlepSovat kvalitu spanku a zvySovat sportovni vy-
kon. Mimo to ale také zvySuje hydrataci, podporuje
rdst vlas a dodava jim prirozeny lesk. ,Aby mohli
kadefnice a holi¢i provadét vodikové procedury, pfi-
pravili jsme pro né ddkladné Skolenf, béhem kterého
jsme jim vysvétlili nejen jak funguji nainstalované
pristroje, ale zejména jsme je seznamili s GCinky
molekuldrniho vodiku,” Fikd CEO H2 Global Group
Toma$ Ganger. ,VyuZivdme nade inovativni paten-
tované technologie a pfistroje s cilem poskytnout
lidem tu nejlepsi péci a vysledky, které molekularnf
vodik nabizi, at uZ jde o lazné, kliniky nebo pravé
novy barbershop. V&fime, Ze se klienti Original Bar-
ber budou vracet nejen kvdli kvalitnimu G&esu, ale
také na vodikovou terapii, jejiZ G&inky na sobé brzy
pociti,” uzavira Ganger.

PODIVEJTE SE DO VODIKOVEHO
BARBERSHOPU!

H2 TIMES
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AUSTRALSKY STARTUP

Vyviji samostatny fotovoltaicky vodikovy energeticky systém

Boundary Power si narokuje australské prvenstvi's odhalenim 100 % premistitelného, modularniho
samostatného energetického systému. Rozhodli se integrovat solarni energii s vodikovym elek-
trolyzérem a tiloZnym systémem, spiSe neZ se spoléhat na tradicni ziloZni dieselové generatory.

,Jednou z jedinenych viastnosti jednotky HiSAPS
ve srovnani se standardnimi autonomnimi napajeci-
mi systémy je, Ze si sama interné vyrab palivo,” Fika

Australskd spolecnost Boundary Power oficidiné
spustila samostatny energeticky systém, ktery vyu-
Zivé solamt energii a obnovitelné vodikové hydridové
baterie k ukladani a vyrobé elektfiny v pripadé potfe-
by. Ackoli vodikovy integrovany samostatny napdjec
systém (HiSAP) zatim nenf komercéng dostupny, byl
vytvoren za Ggelem prozkoumani technickych fak-
torll napfft designem, integracf a provozem. ,Tyto
poznatky vyuZijeme jako vstup do nasich budoucich
produkt® obnovitelné energie,” uved! manaZer rozvo-
je obchodu pro obnovitelné zdroje spolegnosti Amp-
control Adam Champion, ktera se na projektu podil.

Prvni ze systém( HiSAPS, vyvinuty ve spolupraci se
spolecnosti Lavo, specialistou na systémy sklado-
vani vodikové energie a vyrobcem ménict Selectro-
nic Australia, byl nainstalovan ve vyrobnim zévodé
spole¢nosti Ampcontrol na vyrobu LED.

Generdlinf Feditel spole¢nosti Boundary Power Si-
mon Duggan popsal, Ze systém vyuZiva integro-
vanou rozkladacf kombinaci solamnf baterie a ge-
neratoru Solar Qube. Tradi¢nf dieselovy generator
byl vSak vyménén za autonomni vodikovy systém
vyvinuty spole¢nostf Lavo.
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,Diky spolupréci se spole¢nostmi Lavo a Selectro-
nic se ndm podafilo prijit s jedinené navrzenym
feSenim, které otevird cestu k tomu, co mdZeme
v budoucnu délat se systémy autonomniho na-
pajeni a vyroby energie z obnovitelnych zdroja,”
vysvétlil Duggan. ,UmoZiiuje ndm to demonstro-
vat moZnosti této jednotky Solar Qube, kterd je
napdjena vodikovym elektrolyzérem a systémem
skladovani, namisto pouZitf tradi¢niho dieselové-
ho generdtoru. Je to opravdu, ale opravdu zajima-
vé to sledovat.”

Demonstracni jednotka zahrnuje dva systémy.
Samostatny energeticky systém se sklada ze
solarntho pole o vykonu 4 kWp namontovaného
do stojanu, bateriového systému pro ukladanf
energie o kapacité 16 kWh a stfidace o vykonu 7,5
kW. Ten je spojen s metalhydridovym systémem
pro ukladani energie z vodiku (HESS) o kapacité
20 kWh s dal3f solarnf soustavou o vykonu 6 kWp
a bateriovym UloZistém o kapacité 5 kWh. Systém
HESS rovnéZ obsahuje vlastni elektrolyzér o vyko-
nu 2,3 kW a palivovy ¢lanek o vykonu 3 kW, aby
bylo zajisténo, Ze veskery pouzivany vodk bude
vyroben z obnovitelnych zdrojd pfimo na misté.

vyzkumny inZenyr spole¢nosti Ampcontrol Thomas
Steigler. ,Vyrabi vodk a uklddd ho uvnitf jednotky.”
Cely systém, vEetné komunikatniho zaffizenf pro inte-
graci do systémd méfeni a hidSenf, je umistén v krytu
odolném proti povétrnostnim viivim.

Nové predstavend demonstragni jednotka bude
doddvat solarni energii do zdvodu spolegnosti
Ampcontrol v Ringwoodu b&hem denniho svétla,
aby pokryla dennf poptavku po energii. Pfebyteg-
nd energie bude pouZita k nabijeni bateriového
systému skladovani energie (BESS) a nésledng
HESS. BESS se bude vybijet, aby pokryl poptévku
po energii v noci a v dobé energetické Spicky. Sys-
témem pro uklddanf energie z vodiku bude pokry-
vat nedostatek energie tam, kde nenf k dispozici
soldrni energie a energie z bateriového systému.

Projekt byl ¢astetné financovan Ministerstvem
energetiky, Zivotniho prostFedf a opatfeni v oblasti
klimatu stétu Victoria. ,Financovani ndm umoznilo
spolupracovat s odborniky v oboru na névrhu ino-
vativniho Fedeni, které demonstruje rediné pouZiti
a pripravuje pldu pro budouci komercializaci sys-
tému HiSAPS,” uzavrel Simon Duggan.
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Véda a vyzkum

MOLEKULARNI VODIK MUZE
POMOCI V BOJI S COVID-19

wexe

Stale pribyvaji védecké studie, které se zabyvaji vlivem vodiku na pacienty postiZené chorobou covid-19. Vodik, nejsilnéjsi znamy antioxi-
dant, by mohl byt jednou ze silnych zbrani v hoji proti covid-19 a jeho dlouhodobym diisledkiim.

.

Docent Michal Botek z univerzity Palackého v Olomouci a prof. Shigeo Ohta.

Coronavirus disease 2019 (covid-19) je akutnf re-
spiratni onemocnénf zplisobené tézkym akutnim
respiraénim syndromem coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), které nema Zadnou specifickou a Ggin-
nou lé¢bu. Patofyziologicky proces COVID-19 je
nadmérd zanétliva reakce po infekci organismu
virem. Rada studif potvrdila, Ze molekuldmi vo-
dik md léCebny Ginek na mnoho onemocnéni
prostfednictvim inhibice nadmérného mnoZstvi
zanétlivych bunék a faktor(. Nedavno vzbudila
Sirokou mezindrodni pozornost studie vedena
akademikem Zhong Nanshanem v Cin& o léghé
pacientl s COVID-19 inhalaci smésného plynu
sloZeného z vodiku a kyslku a vodikova terapie
byla také zahrnuta do nového Ié¢ebného plan pro
COVID-19 v Ciné. Tato studie popisuje predevsim
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mechanismus vyskytu COVID-19, shrnuje tera-
peutické Ginky a zakladni mechanismy vodiku
na kritické onemocnéni a analyzuje proveditelnost
a potencidlni terapeutické cfle vodiku pro 1écbu.

Do konce srpna 2021 se poCet pfipadl infekce
zvySil na 218 miliond a pocet Umrti na 4 miliony.
COVID-19 se primarné prenasi dychacimi cestami
a blizkym kontaktem, pficemZ pacienti, jejichZ
hlavnimi pFiznaky jsou horecka, kaSel a Gnava, majf
z 80% dobrou prognézu. Pfiblizné 14 % pacientl
v8ak trpf kritickym onemocnénim a 5% pacient(
ma zavaznou infekci kombinovanou s dugnostf
a nékdy také hypoxemii — nedostatkem kysliku
v téle, coZ vede k rychlé progresi do syndromu
akutni respiranf tisné, septického Soku a mno-

Foto zdroj: H2 Global Group

hoCetnych organovych selhani. Pacienti s tézkym
onemocnénim obvykle vyZaduii pfijeti na jednotku
intenzivni péce (JIP) pro 1étbu s Gmrtnosti nad
50%. Dosud existuje jen mélo dikazd, Ze je pfi
léch& COVID-19 jakykoli Ik G&inny. Sougasna Ié¢-
ba zahmuje pfedevsim symptomatickou podpdr-
nou péci, podavani antivirotik a imunoterapii.

HONBA ZA POKLADEM

Neni prekvapenim, Ze védecké tymy po celém
svété zkousely a stale zkoumajf najit onen doko-
naly 1€k na nemoc COVID-19. Molekularni vodik
se zda jako onen bajny poklad. ,Pokud jde o vi-
rovd onemocnéni, neexistuje Zadny dlkaz, Ze
vodik mdZe pfimo pUsobit na virus, coZ vyZaduje
dal3f vyzkum. V sou€asné dobé lécba COVID-19
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spociva v inhalaci smési vodiku a kyslku - 66 %
vodiku a 33% kyslku rychlosti 6 I/min pomocf
nosnf kanyly za pouZitf generatoru vodiku/kysli-
ku,” vysvétluje ve své préci &insky védec Yingning
Li z Kliniky anesteziologie, Fakultni nemocnice
v Tianjin. ,Inhalace po dobu 7,7 hodiny na zékla-
dé standardni pé€e vyznamné zlepsila zavaznost
onemocnéni druhy den, véetné stupnice dusnos-
ti, tisné na hrudi, bolesti na hrudi, stupnice kasle
a klidové saturace kyslikem, ve srovnani s kon-
trolni skupinou pacientd, kteff dostavali dennf
standardni pégi s kyslikovou terapit.”

Pozitivni zkuSenost s vodikem ma pfi nemaci co-
vid-19 i zndmy farmaceut a védec Milan KrajiCek.
,Dostal jsem sms zprdvy, Ze jsem byl ve styku
s nakaZenym. OkamZité jsem se izoloval, ale nastés-
tf jsem mél v auté vodikovou lahev a daldi dileZité
pristroje jako teplomé&r, nebo tonometr,” vzpomind
na svij prvni kontakt s nemoci v roce 2020. ,VSech-
no jsem si poctivé zapisoval, protoZe jsem rizikovym
pacientem — mirmny hypertonik a metabolicky syn-
drom, lehky diabetes. KdyZ jsem pak dostal hore¢-
ku, aplikoval jsem molekulérni vodik inhalacf a doslo
k okamZitému poklesu teploty a zlep3eni stavu.”

JE MOLEKULARNI VODIK MOCNA ZBRAN
VE VALCE S COVIDEM?

Tak jak to funguje? UZ jste nékdy sly3eli o oxi-
dativnim stresu? Covid-19 se zda mit schopnost
zvySovat oxidativni stres v téle, coZ mlZe vést
k Fadé zdravotnich problémd. Podle vysledk( stu-
dif je vodik jako nejsiln&jsi selektivni antioxidant
schopen neutralizovat volné radikaly a sniZovat
tak oxidativni stres.

A jak to vSechno souvisi s covidem? Studie na-
znatuji, Ze inhalace vodiku miZe pomoci zmirnit
nékteré z nejvaznéjsich symptoma covid-19. Kli-
nické zkousky u pacientll v Asii ukazaly, Ze pa-
cienti, ktefi inhalovali vodik, méli méné zévazné
symptomy a rychleji se zotavovali. To potvrzuje
také PharmDr. Milan Krajicek. ,0 molekuldrnim
vodiku vime, Ze u infekci ma obecnou platnost
jeho protizanétlivy dcinek. TakZe jeho pouZiti se
netyka jen covidu nebo nemoci SARS, ale také
virovych infekcf jako je chfipka, a nebo bakteridl-
nich nemocf jako je tfeba zlaty stafylokok.”

Védecké badanf tedy dospélo k vysledkiim, Ze po-
kud se tedy objevi dalSi vina nemoci covid-19, je
dobré 1é¢bu podporit s vodikem — produkty, které
podporuji endogenni tvorbu vodiku ve stfevech,
inhalaci vodiku nebo pitim vodikem sycené vody.
,MU0Zu Fict obecné — jakmile pacient na sobé po-
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citf priznaky, mlZe si nasadit popfjeni vodikové
vody béhem dne. Obsah jedné lahve H2 Medical
je asi 240ml a my vime, Ze minimalnf ddvkovanf
by mély byt asi t¥i lahve b&hem dne.”

ZACHRANNA BRZDA

Prodélali jste covid a stale se necitite dobre? Vo-
dik by mohl pomoci i vdm! V&dci z olomoucké Fa-
kulty télesné kultury Univerzity Palackého v cele
s docentem Michalem Botkem se rozhodli v dobé
epidemie covidu-19 zjistit, zda miZe zafungovat
i v rekonvalescenci po tomto onemocnént.

Vysledky studie potvrdily nasi hypotézu, Ze mo-
lekuldrni vodik mGZe pomdhat i lidem, kteff trpf
napriklad akutnim respiraénim onemocnénim,
nikoliv jen sportovclm, u nichZ je prokdzan po-
zitivni vliv uZivani molekuldrniho vodiku na vykon
a snizeni Gnavy,” uved! hlavni autor studie Botek,
ktery se s kolegy v laboratofi zatéZové fyziologie
Gcinky vodiku zabyva jiz delsi dobu.

Do vyzkumu, ktery trval jeden rok, bylo zapojeno
bezmadla osmdesét lidi, ktefi prodélali infekci koro-
navirem SARS-CoV-2 s lehkym nebo stfedné t&z-
kym priib&hem. Ugastnici proli vstupnimi vySetre-
nimi, zejména spirometrif a Sestiminutovym testem
chiize, na zakladé kterého byla hodnocena jejich
aktudlnf funk&ni kapacita po prodélané nemoci.

L,Byli jsme prvni, kteff ukdzali, Ze postcovid v té
akutni fazi, je mozné Fesit inhalaci vodiku,” Fika
Michal Botek hrdé&. ,Byla to studie, kterd vy3la
v roce 2022 a skutetné jsme na nadi populaci
prokazali, Ze se efekt projevi jednak zvét3enim

Séfredaktorka: Eliska Ulehlova, Grafika: Zdengk Mares
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odolnosti v{¢i zatéZi, zvySenim tolerance zatéZe,
Zlepsili se jim respiratni parametry a my jsme to
vidéli na téch lidech, Ze se ndm pred o¢ima ménili!
TakZe véda jen dokumentovala to, co my jsme uz
vidéli na téch lidech, protoZe ndm byli schopni vyjit
dvé nebo tfi patra, zatimco kdyZ jsme je pfijimali,
tak toho schopni nebyli.” Studie byla realizovéna
ve spolupréci se spole€nosti H2 World Health &
Beauty Company, kterd védcim zapdijcila ¢ast po-
uZitych generatord vodiku pro G€astniky vyzkumu.

VODIKOVA VYBAVA

Chcete mit molekularni vodik stale po ruce? Nej-
lepsim pomocnikem je vodikova lahev, kterd fun-
guje jako maly vodikovy generdtor — b&Znou vodu
elektrolyzou zméni na vodikovou. Napfiklad vodi-
kové lahve spole¢nosti H2 Medical nabizi moZnost
syceni vody v origindlni nddobé, syceni vody po-
mocf nastavce v béZzné PET Iahvi a také inhalaci
pomocf origindlntho nastavce. Inhalovat je mozné
pomoci nosni kanyly, unich nebo ognich bryli. Pri-
bliznd koncentrace vodiku v lahvi po nasycenf je
zhruba 1560 ppb na 11 pfi teploté 4-95 °C.

Cerstvé vodikova voda je v lahvi hotové za 5 mi-
nut. PFi pfepnutf na inhalaci vznika diky patento-
vané technologii spole€nosti H2 Medical moleku-
larni vodik s Eistotou 99,99 %. Mit zdroj vodiku
béhem covidové epidemie se rozhodné vyplatf.
Studie prokdzaly pozitivni vliv molekuldrniho vo-
diku pri 1é€bé akutni nemoci i postcovidu. Vodik
podle dosavadnich vysledkd studii miZe pomoci
zmirnit nékteré z dlouhodobych symptom( co-
vidu, jako je Unava, duSnost nebo ztrata chuti
k jidlu & zhor3eni psychického stavu.
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MOLEKULARNI VODIK®
POD STROMECEK

Vanocni darkové balicky pro celou rodinu,
kamarady a pratele, firmy a jejich zamestnance

KRASA DLOUHOVEKOST REGENERACE OMLAZENI




